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,Erhalte meinen Gang auf Deinen Wegen, dass meine Tritte nicht gleiten®
Psalm 17,4
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Zahlen und Fakten

23.000 Arbeitsunfalle:
So viele meldepflichtige Unfalle im Umgang mit Leitern registriert die Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung (DGUV) jedes Jahr allein im gewerblichen Bereich in Deutschland.

90 Prozent Anwenderfehler:
Uber 90 % aller Leiterunfalle entstehen nicht durch Materialfehler, sondern durch
Fehlverhalten (wie seitliches Hinauslehnen oder falscher Untergrund)

Unterschatzte Hohe:
Die meisten schweren oder gar todlichen Leiterunfalle passieren weltweit nichtin
schwindelerregender Hohe, sondern bei Sturzen aus unter 3 Metern Hohe

Manner-Domane:
In internationalen Krankenhausstatistiken zu Haushaltsunfallen sind es zu knapp 70-75 %
Manner, die nach einem Sturz von der Leiter in der Notaufnahme landen.
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Beschaffung von Leitern

Was ist beim Einkauf zu beachten:

Qualitatsunterschiede (DIN EN 131)Leitern sind in Europa streng genormt (DIN EN 131). Dabei
wird zwischen zwei Kategorien unterschieden:

Gewerbliche Leitern ("Professional"): Mlissen in Belastungstests mindestens 50.000
Dauertrittzyklen ohne Schaden liberstehen.

Private Leitern (""Non-Professional"): Sind fiir den Heimgebrauch konzipiert und werden auf

10.000 Zyklen geprift. Beide Klassen mussen jedoch eine Mindesttragkraft von 150 kg
aufweisen.
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Beschaffung von Leitern

W

domestic/private

professional

+ domestic/private

150 kg Mindestbelastung (keine Haushaltsleitern)

Verbindung zwischen Holm und Sprossen: ...

GS-Zeichen und Garantiedauer!

Zusatzteile Uberlegen:
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Verschiedene Leitertypen

Anlegeleiter Mehrzweck-  Stehleiter Einholmleiter Obstbaum- Mehrzweck-
leiter leiter leiter

mit

Gelenken
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keine Aufstiegshilfen (im Arbeitsschutz)
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Typische Mangel bei Leitern

Gelenke
ausgeschlagen

Sicherheitsbiigel fehlt

Briickenheberbefesti-

Holm verbogen
gung eingerissen

Stufen verbogen,

Spreizsicherung fehlt
ausgerissen

Niete ist locker
oder fehlt

rutschhemmende
Fiike fehlen

J
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Typische Mangel bei Leitern
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Typische Mangel bei Leitern

Schadhafte Leitern nicht
benutzen und Mangel
melden.

Aufgenagelte Sprossen
sind nicht zulassig
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Typische Mangel bei Leitern
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Typische Mangel bei Leitern
Quetschgefahr !

09/10/2026 Grundseminar ,Leiterprifung®

13



Typische Mangel bei Leitern
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Fehler bei der Benutzung von Leitern

Leitern nur auf tragfahigem
und ebenem Untergrund

aufstellen. e
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Fehler bei der Benutzung von Leitern

Beim Benutzen von Leitern ist
geeignetes Schuhwerk zu tragen.

Von Anlegeleitern aus durfen nur
Arbeiten geringen Umfangs
ausgefuhrt werden:

Arbeiten, die die Standsicherheit
beeintrachtigen, sind nicht zulassig.

09/10/2026 Grundseminar ,Leiterprifung® 16



Fehler bei der Benutzung von Leitern
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Hinweise zur Anlegeleiter

Anlegeleitern nur benutzen, wenn der
Anlegewinkel von ca. 68°...75°
eingehalten wird.

FUr Stufenanlegeleitern gilt: 60°...70°

Der Leiterkopf muss mindestens 1,0
m Uber die Austrittsstelle
hinausragen.
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Hinweise zur Anlegeleiter

Anlegewinkel Stufenleiter:
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70°
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Anlegewinkel Sprossenleiter:
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Hinweise zur Anlege- und Schiebeleiter

Der Leiterkopf muss mindestens 1,0 m
Uber die Austrittsstelle hinausragen.

obersten drei Stufen/Sprossen duirfen
nicht betreten werden.
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Leitern als Verkehrsweg

Bis zu einer Hohe von 5 Metern diirfen Sprossen- und Stufenleitern als Zu-
und Abgang zu hoch gelegenen Arbeitsplatzen verwendet werden.

Fur héher gelegene Zugange sind Alternativen (z. B. Fahrgeruste)
einzusetzen.

Leiter

nicht zulassig <——
Alternative wéhlen haufige
z. B. Fahrgerist Nutzugng

Ausnahme:

Wird die Sprossen- oder Stufenleiter als Zugang nur sehr selten benutzt,
dirfen Leitern auch bei mehr als 5 Metern Hohenunterschied verwendet
werden.

Leitern als Arbeitsplatz

Bis zu einer Standhohe von 2 Metern ist die Verwendung von
Stufen- und Plattformleitern als hoch gelegener Arbeitsplatz
uneingeschrankt zulassig. Bei einer Standhohe von 2 bis 5 Metern
dirfen die Leitern lediglich fiir zeitweilige Arbeiten (weniger als 2
Stunden) verwendet werden.

Bei Uber 5 Metern Standhohe ist grundsatzlich ein alternatives
Arbeitsmittel (z. B. ein Fahrgeriist) zu wahlen.

(X) Leiter
nicht zuldssig

l

Alternative wéhlen
z. B. Fahrgeriist

bei Arbeiten auf Stufen,
Plattform oder Einhéngetritt

bei Arbeiten auf Stufen,
Plattform oder Einhéngetritt

Grundsatzlich gilt:

Leitern diirfen nur dann als Arbeitsplatz verwendet werden, wenn die
Arbeiten sicher durchgefiihrt werden konnen und der Benutzer mit beiden
FlRen auf einer Stufe, einem Einhangetritt oder einer Plattform steht.

Die Verwendung von Sprossenleitern ist nur in Ausnahmefallen zulassig.
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Lagerung von Leitern

= trockene Umgebung

» festgelegte Lagerstelle

= hangend an der Wand mit
Wandhalterung
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Evangelisch-Lutherische

Kirche in Bayern Information Leiterprifung

Das Wichtigste im Uberblick

[}
Leitern miissen in Betriechen durch eine beféhigte Person gepriift werden. Mit dem webbasiertes Training der BGHW, Leitern
und Tritte: Grundizgen und Prifung” kann jeder die Kenntnisse zur Befdhigung erlangen. Befihigte Personen kdnnen mit der
BGHW App  Leiter-Check" die regelmaBigen Prifungen der Leitern im Betrieb durchfiihren. Beide digitale Anwendungen stellt

die BGHW Interessierten zur Verfligung.

Unfalle mit Leitern passieren immer wieder. Fir alle, die die Sicherheit von Leitern dberpriifen wollen, hat die BGHW zwei
digitale Amwendungen entwickelt. Das webbasierte Training , Leitern und Tritte: Grundlagen und Prifung “ vermittel die Kennt-
nisse zur Befahigung. Mit der App Leiter-Check™ kbnnen Leiterpriifungen ganz einfach durchgefiihrt und dokumentiert wer-
den.

Jahrlich ereignen sich rund 22,000 meldepflichtige Unfalle mit Leitern. Das geht aus Statistiken der DGUV hervor. ,Und nicht
alle Unfille gehen glimpflich aus. Deshalb ist es wichtig, sich an die gesetzlichen Vorschriften fiir Leitern zu halten®, sagt Thomas
Jacob, Leiter des Themenfelds ,Leftern, Tritte und ortsfeste Arbeitsbiihnen” im Fachbersich Handel und Logistik. Er berat Un-
ternehmen zu allen Fragen rund um Leitern — von Notleitern fiir Flucht- und Evakuierungszwecdke bis zu Sonderkonstruktionen
wie Uberstiege — und deren Uberpriifung.

Online-Training Leiterprifung: '

B G H W Le ite rD rlj f W BT Clever priifen mit der BGHW-App

wleiter-Check"

e
B RGHW
Online Training
'I._evil;m und In diesem Tmining lermen Sie dje Grundlagen zum
Tritte: Thema Leitern und deren Prifung anhand ver-
Grundlagen schiedener, praxisnaher Szenarien. Sobald Sie
das Training erfolgreich abgeschlossen haben, er-

halten Sie ein Zertifikat, das Sie fir die Prifung
won mobilen Leitern und Tritten qualifiziert.

und Priifung

Viel Spa!

Leiter-Check App:

bt bl i -~ B | Gemeinsam Priifen
Beliebig viele Nutzer fiir einen Betrieb.
- - Leitern & Tritte verwalten
Erstellen Sie neue oder bearbeiten Sie
bestehende.
TN Mobil & Desktop
=y Priifen Sie schnell und unkompliziert mit dem
= - Smartphone.
Jederzeit online verfiighar
Ihre Daten sind sicher online gespeichert.

Leitern digital
priffen

EFAS - UMGANG MIT LEITERN

Quelle: bghm.de und EFAS-online de | Stand:11/24
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https://www.bghw.de/weiterbildung-services/fuer-sie-zusammengestellt/app-angebote/leiter-check-app
https://www.bghw.de/weiterbildung-services/fuer-sie-zusammengestellt/app-angebote/leiter-check-app
https://www.bghw.de/weiterbildung-services/fuer-sie-zusammengestellt/app-angebote/leiter-check-app
https://training.leiter-check.bghw.de/#/

Grundsatze fur die Auswahl und Prufung

Vorrang sicherer Arbeitsmittel: Leitern sind nur fur kurzzeitige Arbeiten bei geringer Gefahrdung
einzusetzen; sichere Alternativen wie Geruste oder Buhnen haben Prioritat

Zustand prufen: Vor jeder Nutzung muss die Leiter auf augenscheinliche Mangel (z. B.
beschadigte Sprossen, rissige Holme) kontrolliert werden.

Checkliste fur Prifung von Leitern
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Grundsatze beim Aufstellen

Sicherer Stand: Die Leiter muss auf einem ebenen, festen und tragfahigen Untergrund
aufstehen.

Korrekter Anlegewinkel:

Anlegeleitern sind in einem Winkel von etwa 70 bis 75 Grad anzulehnen (kontrollierbar z. B.
durch die Ellenbogenprobe).

Sichere Anlageflache: Nur an festen Flachen anlehnen; niemals an Glasflachen, Stangen oder
unverschlossenen Turen.

Uberstand beachten: Anlegeleitern miissen mindestens 1 Meter (iber die Einstiegsstelle
hinausragen, wenn sie als Ubergang genutzt werden.
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Grundsatze bei der Benutzung

Immer frontal arbeiten: Stets mit dem Gesicht zur Leiter auf- und absteigen sowie arbeiten;
niemals seitlich hinauslehnen.

Korperschwerpunkt mittig: Der Korperschwerpunkt muss sich immer zwischen den Holmen
befinden.

3-Punkt-Kontakt: Es ist stets Kontakt zur Leiter zu halten (entweder zwei Flile und eine Hand
oder ein FulR und zwei Hande).

Keine obersten Sprossen besteigen: Die obersten Stufen/Sprossen (je nach Leitertyp die letzten
Sprossen) durfen nicht als Standflache genutzt werden
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Checkliste Leiterprufung

ja

nein

entfallt

Anlegeleiter

Stehleiter

Mehrzweckleiter

ausziehbar

Sind die Holme unbeschadigt? Korrosion, Knicke, Grate

Sind an Holzholmen keine durchgehenden Risse zu erkennen?

Ist die Leiter an keiner Stelle geflickt oder mit Tricks verlangert worden?

Sind die Sprossen fest mit den Holmen verbunden?

Sind die Sprossen bei Holzleitern formschlussig mit dem Holm verbunden?

Sind runde Sprossen mind. 25 mm stark?

Sind an Holmen, Sprossen oder Stufen keine Risse erkennbar?

Sind die Leiterschuhe vorhanden und haben sie ausreichendes Profil?

Grundseminar ,Leiterprifung®
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Checkliste Leiterprufung

ja

nein

entfallt

Anlegeleiter

Stehleiter

Mehrzweckleiter

ausziehbar

Ist bei Stehleitern die Zugsicherung vorhanden und in Ordnung?

Ist die Plattform bei Stehleitern unbeschadigt und als Spreizsicherung
funktionssicher?

Sind die Verbindungsteile von Ausziehleitern fehlerlos?

Ist bei Stehleitern mit Ausziehteil eine zug- und druckfeste Sicherung
vorhanden?

Sind die vorgeschriebenen Befestigungen gegen unbeabsichtigtes
Lésen gesichert?

Sind an der Leiter ein Herstellerzeichen, ein Typenschild und eine
Bedienungsanleitung vorhanden?

Sind alle Gelenke und Bewegungsteile leichtgangig?

Sind Zubehorteile wie Leiterverbreiterungen und Hohenausgleiche in
Ordnung?

Ist die vorhandene Durchbiegung der Leiter im zulassigen Bereich?

Grundseminar ,Leiterprifung®
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Leiterprufbuch

Nr [ A| S | M| Standort Priifdatum | Mangel Mangel Unterschrift
beseitigt

Datum
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Leiterprufbuch

Nr | A Standort Priifdatum Mangel Mangel Unterschrift
beseitigt
Datum

1 X Sakristei 25.03.26 Piktogramme fehlen 25.03.26 Miiller

2 Jugendheim 25.03.26 Kette gerissen 27.03.26 Miiller

1 X Sakristei 14.03.26 ohne Miiller

2 Jugendheim 14.03.26 Holm geknickt 14.03.26 Miiller
Leiter entsorgt

09/10/2026

A =Anlegeleiter S=Stehleiter M=Mehrzweckleiter
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Deswar s
Vielen Dank!

Kontakt

Andreas Hetzel 089 5595 408

Koordination Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz 0152 22 805 592

Evang.-Luth. Kirche in Bayern andreas.hetzel@elkb.de
Landeskirchenamt www.arbeitssicherheit-elkb.de

Katharina-von-Bora-Stralte 7-13
80333 Munchen
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