Roteln

Was sind Roételn?

Eine Roételn-Erkrankung wird durch das Rételnvirus hervorgerufen. Der Mensch ist der
einzige Ubertrager des Rotelnvirus. Die Roteln sind weltweit verbreitet. In Landern, in denen
nicht geimpft wird, erfolgen bis zu 90 % der Roételninfektionen im Kindesalter.

Besonders gefahrlich sind Rételnerkrankungen bei nicht immunen Schwangeren in den
ersten 20 Schwangerschaftswochen, da das ungeborene Kind schwere Schaden erleiden
kann.

Die Rotelnerkrankung hat nichts mit der Ringelrételn-Erkrankung zu tun.

Wie werden Roteln Gbertragen und wie lange ist man ansteckend?
Die Infektion mit Rételn erfolgt durch Tropfcheninfektion, d. h. durch Husten, Niesen oder
Sprechen kdnnen die Viren tbertragen werden.

Die Inkubationszeit, also die Zeit von der Ansteckung bis zu den ersten
Krankheitssymptomen betragt 14 bis 21 Tage.

Die Ansteckungsfahigkeit besteht bereits eine Woche vor Ausbruch des Ausschlags und
dauert bis zu einer Woche nach Auftreten des Ausschlags an.

Etwa die Halfte der Infektionen im Kindesalter verlauft ohne Symptome und wird daher nicht
bemerkt. Die Betroffenen sind dabei eine unerkannte Ansteckungsquelle.

Was sind die typischen Symptome?

Bei Auftreten von Symptomen tritt der kleinfleckige Ausschlag zunéchst im Gesicht auf und
breitet sich Uber Kdrper und GliedmalRen aus. Er verschwindet nach 1 — 3 Tagen wieder.
Zusatzlich kdnnen Kopfschmerzen, Temperaturerhohungen, Lymphknotenschwellungen,
leichter Husten und eine Bindehautentziindung auftreten.

Die Infektion einer nicht immunen Schwangeren kann schwere Schaden des ungeborenen
Kindes verursachen, wie z. B. Blindheit, Taubheit u. a. Behinderungen. Schwangere ohne
ausreichende Immunitét sollen Kontakt mit ihnrem behandelnden Arzt aufnehmen.

Wie kann sich das Personal im Alltag schiitzen?

Zur Prophylaxe der Roételn-Erkrankung steht ein Impfstoff zur Verfliigung. Fir Kinder und in
Gemeinschaftseinrichtungen tatige Personen (u. a.) ist die Impfung von der STIKO (standige
Impfkommission) empfohlen.

In der Regel wird eine Kombinationsimpfung gegen Rdételn, Masern, Mumps und ggf.
Windpocken verabreicht. Ob eine Immunitéat gegen Roteln besteht, sollte maglichst vor
Eintritt einer Schwangerschaft geklart werden, um ggf. noch impfen und damit eine
Schadigung des ungeborenen Kindes verhindern zu kénnen.

Maflinahmen zur Verhitung der Weiterverbreitung in Gemeinschaftseinrichtungen
Bei Auftreten eines Krankheitsfalles sollten alle exponierten ungeimpften oder nur einmal
geimpften Personen in Gemeinschaftseinrichtungen maglichst friihzeitig geimpft werden.

Ein Ausschluss von Erkrankten oder Kontaktpersonen von Gemeinschaftseinrichtungen ist
gesetzlich nicht vorgesehen. Erkrankte sollten jedoch wahrend der Zeit, in der sie
ansteckend sind, keine Gemeinschaftseinrichtung besuchen.

Das missen Sie beachten:

Uber einen Aushang werden die Eltern (ohne Personenbezug) informiert, damit gefahrdete
Personen (z. B. ungeschiitzte Schwangere, immungeschwéchte Personen) vorbeugende
Malnahmen einleiten kdnnen.

Fur Gemeinschaftseinrichtungen besteht keine gesetzliche Benachrichtigungspflicht. Wegen
des hohen Risikos fur ungeborene Kinder empfehlen wir aber die Kontaktaufnahme mit dem
Gesundheitsamt, auch bei Verdachtsfallen.



