Mumps

Was ist Mumps?

Mumps ist eine ansteckende Infektionskrankheit, die durch ein Virus verursacht wird. Im
Volksmund heil3t die Krankheit auch Ziegenpeter. Besonders charakteristisch ist die
schmerzhafte Schwellung der Speicheldriisen, vor allem der Ohrspeicheldriisen. Am
haufigsten erkranken Kinder und Jugendliche. Der Mensch ist das einzige Erregerreservoir.
Nach der Erkrankung besteht in der Regel eine lebenslange Immunitat.

Wie wird Mumps lbertragen und wie lange ist man ansteckend?
Die Ubertragung erfolgt von Mensch zu Mensch, in der Regel tiber Trépfchen und direkten
Speichelkontakt.

Von der Ansteckung bis zum Krankheitsausbruch dauert es durchschnittlich 16 bis 18 Tage
(12 bis 25 Tage sind moglich). Die Ansteckungsféahigkeit ist 2 Tage vor bis 4 Tage nach
Krankheitsbeginn am gréf3ten, kann jedoch auch bereits 7 Tage vor bis 9 Tage nach
Krankheitsbeginn vorhanden sein. Auch klinisch unauffallige Personen sind ansteckend.

Was sind die typischen Symptome?

Typischerweise beginnt die Mumpserkrankung mit grippedhnlichen Beschwerden und einem
akuten Infekt der Atemwege und ist anschlie3end durch eine schmerzhafte meist
doppelseitige entziindliche Schwellung der Ohrspeicheldrise gekennzeichnet, welche 3 bis 8
Tage anhalt.

Seltene Komplikationen sind z. B. eine Hirnhautentziindung mit Innenochrschwerhdérigkeit,
Entziindung weiterer Drisengewebe wie Bauchspeicheldriise, Hoden (in Folge oft
Unfruchtbarkeit), Nebenhoden, der Brustdriisen oder Eierstocke.

Maflnahmen zur Verhiitung der Weiterverbreitung in Gemeinschaftseinrichtungen:
Es besteht ein Tatigkeits- bzw. Besuchsverbot in Gemeinschaftseinrichtungen fiir Erkrankte
und Personen mit krankheitsverdachtigen Symptomen sowie fiir Personen, die in der
Wohngemeinschaft Kontakt zu einem Mumpserkrankten oder einem Verdachtsfall hatten (8
34 1fSG).

Die Kontaktpersonen diirfen eine Gemeinschaftseinrichtung fiir 18 Tage nicht besuchen.
Dieses entfallt, wenn sie nachweislich friilher an Mumps erkrankt waren, geimpft sind oder
die Impfung bis spatestens zum 5. Tag nach Kontakt zum Erkrankten nachgeholt haben
(Kontraindikation: Schwangerschaft).

Die Wiederzulassung ist frihestens 5 Tage nach Erkrankungsbeginn mdglich. Ein
schriftliches &arztliches Attest ist nicht erforderlich.

Wie kann sich das Personal im Alltag schiitzen?

Zu den préaventiven Mal3nahmen zahlt die Impfung, die auch fir das Personal in der
Kinderbetreuung entsprechend den Impfempfehlungen der Standigen Impfkommission
(STIKO) empfohlen wird.

Schwangere ohne ausreichende Immunitét sollen Kontakt mit ihrem behandelnden Arzt
aufnehmen.

Das mussen Sie beachten:

Erkrankte Mitarbeiter bzw. die Erziehungsberechtigten betroffener Kinder miissen eine
Erkrankung oder den Krankheitsverdacht der Gemeinschaftseinrichtung unverziglich
mitteilen.

Die Leitung der Gemeinschaftseinrichtung muss das Gesundheitsamt personenbezogen
benachrichtigen.

Uber einen Aushang werden die Eltern (ohne Personenbezug) informiert, damit gefahrdete
Personen (z. B. ungeschutzte Schwangere, immungeschwachte Personen) vorbeugende
Malnahmen einleiten kénnen.



