Unterweisung zur Arbeitssicherheit
und zum Gesundheitsschutz

- Nachweis -

Erstunterweisung [[] Nachste Unterweisung am:

Folgeunterweisung [ ]

Firma:

Arbeitsbereich / Tatigkeit:

Thema:

Datum:

Uhrzeit (von - bis):

Unterweiser / Referent:

Inhalt in Stichwortern:

Unterweisungsmittel:

Unterweisungsmittel verteilt: jall

Datum:

nein [_]

Unterschrift:

Teilnehmer (Name):

Bestatigung der Teilnahme und
Kenntnisnahme (Unterschrift):

Sl I 2 S Fal Fe i A

©

—
o

—_
—

—
N :

—
w

—
B

—
o

© Universum Verlag

Teilnahmenachweis Unterweisungen



Nr. 000 Datum:
UNTERWEISUNGSBLATT FUR ARBEITSSCHUTZ

Brandschutz im Betrieb - NotfallmaBnahmen

Gefahrdungen

Brand, elektrischer Strom, Explosionsgefahr.
Verbrennungsgefahr.
Erstickungsgefahr durch gesundheitsschédliche Rauche und Gase.

Allgemeine Sicherheitshinweise

Bewahren Sie im Brandfall Ruhe und verschaffen Sie sich einen Uberblick (iber die Gefahrensituation.

Lésen Sie im Brandfall Alarm aus (Telefon 112 oder Druckknopfmelder).

Verlassen Sie beim Erténen der Alarmsirene den Gefahrenbereich.

Bekampfen Sie Entstehungsbrénde.

Veranlassen Sie, dass der Bereich/Arbeitsplatz gerdumt wird.

SchlieBen Sie Fenster und Tiiren (nicht absperren) und betatigen Sie den Hauptstromschalter/Notaus-Schalter.
Verlassen Sie den Bereich/Arbeitsplatz méglichst Gber den Fluchtweg.

Machen Sie sich bemerkbar, wenn Ihnen im Gefahrfall der Fluchtweg abgeschnitten ist.

Warnen Sie Geféhrdete und unterstiitzen Sie Hilfsbeddrftige.

Benltzen Sie keine Aufzlige.

Verlassen Sie beim Einsatz von zentralen Léschanlagen sofort den jeweiligen Raum oder Bereich.

Benltzen Sie Nottreppen, Notleitern entsprechend der Betriebsanweisung.

Suchen Sie den Sammelplatz auf und Uberpriifen Sie, ob alle Personen den Gefahrenbereich verlassen haben.
Teilen Sie der Einsatzleitung mit, wenn sich noch Personen im Gefahrenbereich befinden oder vermisst werden.
Halten Sie sich als Ansprechpartner fir die Feuerwehr zur Verfugung.

Léschversuche

Setzen Sie nur geeignete Léschmittel ein, z. B. Fettbrandléscher in Kiichen, Metallbrandléscher fir brennbare
Metallstaube, CO»-Léscher bei Elektrogeraten.

Beriihren Sie keine heiBen Gegenstande.

Halten Sie ausreichend Abstand zu elektrischen Einrichtungen - wenn méglich stromlos schalten.

Beachten Sie, dass fir elektrische Anlagen Uber 1000 V besondere MaBnahmen zu ergreifen sind.

Halten Sie sich bei Einsturzgefahr am Rand eines Raumes oder unter dem TUrsturz auf.

Besondere Gefahrdungen

Bringen Sie Fahrzeuge, Gasflaschen oder brennbare Flissigkeiten aus dem Gefahrenbereich, wenn das ohne
eigene Gefahrdung mdglich ist.

Sorgen Sie fur Klihlung, wenn Gasflaschenbehalter in Brand geraten sind, und halten Sie einen ausreichenden
Sicherheitsabstand.

~
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Personliche Schutzausriistungen

Lassen Sie sich in Fluchtgeréate, z. B. Fluchthauben und Atemschutzgerate, einweisen und
kennzeichnen Sie die Standorte.

Tauschen Sie Filter mit abgelaufener Einsatzdauer aus.

Uberprifen Sie das vorhandene Rettungsgerat regelmaBig.

Q

Umgang mit Feuerléschgeraten

Lassen Sie sich in die Bedienung von Ldscheinrichtungen einweisen.
Uberpriifen Sie regelmé&Big die Einsatzbereitschaft von Alarmanlagen, Megaphonen (Batterien) usw.
Stellen Sie leere oder benltzte Léscher nicht zuriick, sondern sorgen Sie fir Uberpriifung und Wiederbefillung.

Weitere wichtige Hinweise

Lassen Sie Feuerloscher sowie Rauch- und Warmeabzugseinrichtungen regelméBig berprifen.

Beachten Sie bei Ubungen und im Gefahrfall die Anweisungen der Brandschutzhelfer und der Einsatzkréfte.
Atmen Sie keine Brand- und Rauchgase ein und lassen Sie sich nach einem Brandfall vorsorglich untersuchen.
Halten Sie die Vorgaben der Brandschutzordnung ein.

Lassen Sie bei geléschten Branden ausreichend lange eine Brandwache zur(ck.

Wenden Sie sich bei Fragen zum Brandschutz im Betrieb an Ihren Vorgesetzten.

Datum: Datum:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: Unterschrift Arbeitnehmer:




Nr. 000 Datum:
UNTERWEISUNGSBLATT FUR ARBEITSSCHUTZ

Brandschutz im Betrieb - Pravention

Gefahrdungen

Brand, elektrischer Strom, Explosionsgefahr.
Verbrennungsgefahr.
Erstickungsgefahr durch gesundheitsschédliche Rauche und Gase.

Allgemeine Sicherheitshinweise

Halten Sie die Vorgaben der Brandschutzordnung ein.

Informieren Sie sich lber Fluchtwege, Notausgange und Sammelplatze am Arbeitsplatz.

Informieren Sie sich Gber die NotfallmaBnahmen und Alarmpléne und Uber den Standort des nachsten
Feuerléschers oder Wandhydranten und tber die Bedienung von Rauch- und Warmeabzugseinrichtungen.
Beachten Sie Rauchverbote und Umgangsverbote mit offenem Feuer oder heiBen Gegenstanden.
Entziinden Sie keine Teelichter oder Kerzen am Arbeitsplatz.

Betreiben Sie Kaffeemaschinen oder andere elektrische Gerate nur auf nicht brennbaren Unterlagen und
schalten Sie die Gerate sofort nach Gebrauch ab.

Lassen Sie elektrische Gerate regelmaBig prifen.

VerschlieBen oder verstellen Sie keine Flucht- und Rettungswege und halten Sie diese frei von Brandlasten.
Lagern Sie keine brennbaren Fllssigkeiten am Arbeitsplatz - erlaubt ist die maximale Schichtmenge.

Lagern Sie selbstentziindliche Materialien in dicht geschlossenen Behaltern unter Luftabschluss.

Lagern Sie brennbare Materialien mit ausreichendem Abstand zu heiBen Teilen.

Beachten Sie die Zusammenlagerungshinweise und die Mischungsverbote flir Gefahrstoffe.

VerschlieBen Sie Gasflaschen und Behalter nach dem Gebrauch dicht und verhindern Sie Gasansammlungen.
Beginnen Sie Arbeiten mit Brandgefahr bzw. Hitzearbeiten (z. B. Schleifen, SchweiBen, Léten) nur, wenn ein
Erlaubnisschein vorliegt.

Flhren Sie Hitzearbeiten nur in zugelassenen Bereichen durch und entfernen Sie brennbare Gegenstande aus
dem Arbeitsbereich.

Vermeiden Sie Staubaufwirbelungen und Staubansammlungen, Spruhnebel, Gasbildung und elektrostatische
Aufladungen.

Verstellen oder verdecken Sie keine Abluftdéffnungen und keine Luftaustrittsdffnungen von Geraten.

Stellen Sie bei Hitzearbeiten Léschmittel und eine Feuerwache bereit.
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Persoénliche Schutzausriistungen

Lassen Sie sich in Fluchtgeréate, z. B. Fluchthauben und Atemschutzgerate, einweisen und
kennzeichnen Sie die Standorte.

Arbeiten sie bei Gefahr elektrostatischer Aufladungen mit antistatischer Kleidung.

Tragen Sie bei Hitzearbeiten geeignete Warmeschutzkleidung.

Umgang mit Feuerléschgeraten

Lassen Sie sich in die Bedienung von Ldscheinrichtungen einweisen.

Stellen Sie Feuerléscher an gut erreichbaren Stellen auf, z. B. in Eingangsbereichen, und kennzeichnen Sie die
Standorte.

Wahlen Sie Anzahl und Art der Léscher entsprechend der vorhandenen Gefahrdung aus.

Setzen Sie nur geeignete Léschmittel ein, z. B. Fettbrandléscher in Klichen, Metallbrandléscher fiir brennbare
Metallstaube, CO»-Léscher bei Elektrogeraten.

Bringen Sie an Telefonapparaten die Notrufnummer deutlich sichtbar an.

Melden Sie lhrem Vorgesetzen, wenn Sie defekte oder leere Ldscheinrichtungen feststellen.

Weitere wichtige Hinweise

Lassen Sie Feuerléscher, Wandhydranten sowie Rauch- und Warmeabzugseinrichten regelmaBig prufen.
Nehmen Sie an den Unterweisungen zum Brandschuitz teil.

Beachten Sie im Gefahrfall oder bei Ubungen die Anweisungen der Brandschutzhelfer und der Einsatzkrafte.
Atmen Sie keine Brand- und Rauchgase ein und lassen Sie sich nach einem Brandfall vorsorglich untersuchen.
Machen Sie sich bemerkbar, wenn lhnen im Gefahrfall der Fluchtweg abgeschnitten ist.

Wenden Sie sich bei Fragen zum Brandschutz im Betrieb an Ihren Vorgesetzten.
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Datum: Datum:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: Unterschrift Arbeitnehmer:




Nr. 000 Datum:
UNTERWEISUNGSBLATT FUR ARBEITSSCHUTZ

Brandschutz im Betrieb - Umgang mit Feuerldschern

Gefahrdungen

Brand, elektrischer Strom, Explosionsgefahr.
Verbrennungsgefahr.
Erstickungsgefahr durch gesundheitsschédliche Rauche und Gase.

Allgemeine Sicherheitshinweise

Behalten Sie Ruhe und verschaffen Sie sich einen Uberblick tiber die Gefahrensituation.
Bekampfen Sie Entstehungsbrénde.

Léschversuche

Unternehmen Sie Léschversuche nur, wenn Sie nicht zur RAumung des Gebaudes bendtigt werden und es
gefahrlos moglich ist.

Machen Sie sich vorab mit der Bedienung des Léschers vertraut.

Ziehen Sie die Sicherungslasche und schlagen Sie falls erforderlich den Druckknopf ein.

Fassen Sie den Léschschlauch, richten Sie die Diise auf den Brandherd und driicken Sie den Druckhebel
nieder.

Setzen Sie nur geeignete Loschmittel ein:

e  Fettbrandléscher in Kiichen

e  Metallbrandldscher fiir brennbare Metallstdube

e (CO2-Léscher bei Elektrogeraten

e Schaum- oder Pulverléscher fir glutbildende Stoffe, z. B. Holz.

Verwenden Sie keine Schaum- oder Wasserléscher zum Abléschen von Olen oder Fetten.

Halten Sie ausreichend Abstand zu elektrischen Einrichtungen - wenn méglich vorher stromlos schalten.
Beachten Sie, dass fur elektrische Anlagen Uber 1000 V besondere MaBnahmen zu ergreifen sind.
Beachten Sie die Grundregeln beim Umgang mit Léschern:

e greifen Sie das Feuer in Windrichtung an (nicht gegen den Wind I6schen)

I6schen Sie Flachenbrande von vorne beginnend

I6schen Sie Tropf- und FlieBbréande von oben nach unten

I6schen Sie Wandbrénde von oben nach unten

setzen Sie mdglichst mehrere Léscher gleichzeitig ein

e achten Sie auf eine mdgliche Riickzindung (Wiederaufflammen).

Achten Sie beim Léschen darauf, dass der Fluchtweg offen bleibt.

Léschen Sie Menschen nicht mit einem Feuerldscher ab, sondern werfen Sie z. B. eine Decke Uber die Person.
Sorgen Sie fur eine ausreichende Kiihlung von Gasflaschen oder Behaltern mit brennbaren Stoffen
Offnen Sie keine Tlren, aus denen Rauch austritt, wenn keine Menschenleben in Gefahr sind.

Halten Sie sich bei Einsturzgefahr am Rand eines Raumes oder unter dem TUrsturz auf.

Stellen Sie nach dem Ldschvorgang eine Feuerwache bereit.

Persoénliche Schutzausriistungen

Lassen Sie sich in Fluchtgerate, z. B. Fluchthauben und Atemschutzgeréate, einweisen und
kennzeichnen Sie die Standorte.

Tauschen Sie Filter mit abgelaufener Einsatzdauer aus.

Uberprifen Sie das vorhandene Rettungsgerat regelmaBig.

Umgang mit Feuerléschgeréten

Lassen Sie sich in die Bedienung von Ldscheinrichtungen einweisen. ;
Stellen Sie leere oder benltzte Léscher nicht zuriick, sondern sorgen Sie fir Uberpriifung und Wiederbefillung.
Verlassen Sie beim Einsatz von zentralen Léschanlagen sofort den jeweiligen Raum oder Bereich.

Weitere wichtige Hinweise

Lassen Sie Loscher und Léscheinrichtungen regelméBig dberprifen.

Beachten Sie bei Ubungen und im Gefahrfall die Anweisungen der Brandschutzhelfer und der Einsatzkréfte.
Atmen Sie keine Brand- und Rauchgase ein und lassen Sie sich nach einem Brandfall vorsorglich untersuchen.
Wenden Sie sich bei Fragen zum Brandschutz im Betrieb an Ihren Vorgesetzten.

Datum: Datum:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: Unterschrift Arbeitnehmer:




Nr. 000 Datum:
UNTERWEISUNGSBLATT FUR ARBEITSSCHUTZ

Biroarbeitsplatze

Gefahrdungen

Ausrutschen, Stolpern und Umknicken auf Verkehrswegen.
Stiirzen Uber Kabel oder gebdffnete Schubladen.
Defekte oder schadhafte Betriebsmittel.

Belastung durch einseitige Kérperhaltung.
Belastung durch Bildschirmarbeit.

Berufsspezifische Sicherheitshinweise

Benltzen Sie zum Erreichen héherer Standorte auf Regalen oder Schranken geeignete Aufstiege
(Trittstufen oder Leitern).

Bedienen Sie Biurogerate entsprechend der Betriebsanleitung.

SchlieBen Sie Schubladen oder Tlren von Schranken unmittelbar nach der Benutzung.
Legen Sie keine Unterlagen und Akten auf dem Boden ab.

Stellen Sie Ihren Bildschirm so auf, dass Reflexionen und Blendung vermieden werden.
Achten Sie auf eine ergonomische Kérperhaltung bei der Bildschirmtatigkeit.

Stellen Sie lhren Birodrehstuhl nach ergonomischen Grundsétzen ein.

Sitzen sie dynamisch und vermeiden Sie einseitige Kérperhaltungen.

Stehen Sie zwischendurch auf und erledigen Sie Arbeiten (z. B. Telefonieren) im Stehen.
Organisieren Sie Ihre Bildschirmarbeit so, dass Unterbrechungen durch andere Tétigkeiten
mdoglich sind.

Gehen Sie ohne Hektik auf Verkehrswegen und Treppen.

Persoénliche Schutzausriistungen

Tragen Sie geeignetes Schuhwerk mit festem, sicherem Sitz am FufB und rutschhemmender
Sohle.

Umgang mit Arbeitsmitteln

Lassen Sie sich in Betriebsmittel wie Kopierer, Schneidegerate usw. einweisen.

Entfernen Sie an Arbeitsmitteln und Geraten keine Schutzeinrichtungen.

Benltzen Sie Arbeitsmittel und Gerate nur zweckentsprechend.

Bringen Sie keine privaten Gerate wie Heizlufter, Wasserkocher oder Tauchsieder mit, da von defekten Geréaten
Brandgefahr ausgehen kann.

Stellen Sie bei der Arbeit mit Abspielgeraten und Kopfhérern (Head-Sets) die Lautstarke so ein, dass Ihr Gehor
nicht geféahrdet wird und andere Mitarbeiter nicht gestort werden.

Weitere wichtige Hinweise

Beachten Sie Rauchverbote in Archiven und AbstellrAumen.

Werfen Sie Zigaretten oder abgebrannte Streichhdlzer nicht in den Papierkorb.
Aufziige dirfen bei Brandgefahr nicht benitzt werden.

Nehmen Sie die angebotene arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchung wabhr.

Datum: Datum:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: Unterschrift Arbeitnehmer:




Nr. 000 Datum:
UNTERWEISUNGSBLATT FUR ARBEITSSCHUTZ

Erste Hilfe im Betrieb - Pravention und NotfallmaBnahmen

Gefahrdungen
Bergung von Verletzten.
Wundversorgung.
Hautverletzungen und Infektionen.
Elektrische Geféhrdung.

Sicherheitshinweise zur Ersten Hilfe

Pravention

Lassen Sie sich zum betrieblichen Ersthelfer ausbilden.

Informieren Sie sich am Arbeitsplatz Uber den Standort von Sanitétsraum, Verbandskasten, Liege, Notfall- und
Augenduschen und Uber die Erreichbarkeit der Ersthelfer.

Informieren Sie sich Uber die Notfallpléne.

Kennzeichnen Sie die Notrufnummern am Telefon. Rettungsdienst: 19222

Nehmen Sie regelmaBig an Unterweisungen und Erste-Hilfe-Ubungen teil.

Halten Sie ausreichend Verbandsmaterialien vor und tberprifen Sie regelméBig die Vollstandigkeit der
Verbandskasten.

Achten Sie darauf, dass die Standorte fur Erste-Hilfe-Materialien schnell erreichbar und gut sichtbar
gekennzeichnet sind.

Notfall

Behalten Sie Ruhe und verschaffen Sie sich einen Uberblick (iber die Gefahrensituation.

Sichern Sie die Gefahrenstelle bzw. Unfallstelle ab.

Schalten Sie bei Stromunféllen erst den Bereich frei, bevor Sie den Verletzten berthren.

Achten Sie bei der Bergung und der Versorgung Verletzter auch auf lhre eigene Sicherheit.

Prifen Sie Allgemeinzustand, Bewusstsein und Atmung des Verletzten und Giberwachen Sie diese laufend.
Setzen Sie einen Notruf mit folgenden Angaben ab:

e Wo ist der Unfall geschehen?

e Was ist geschehen?

e Wie viele Personen sind verletzt?

e Welche Art der Verletzungen liegen vor?

e  Warten Sie Rickfragen der Rettungsleitstelle ab.

Bewahren sie abgetrennte GliedmaBen mdglichst gekiihlt auf und geben Sie diese den Rettungskraften mit.
Halten Sie sich als Ansprechpartner fir die Rettungsleitstelle und den Notarzt zur Verfligung.

Vermeiden Sie ungeschitzten Kontakt mit Kérperflissigkeiten, z. B. Blut oder Sekrete.

Treffen Sie MaBnahmen gegen Unterklhlung des Verletzten.

Halten Sie unbeteiligte Personen und Schaulustige fern.

Veranlassen Sie, dass die Rettungskrafte vor Ort eingewiesen werden und freien Zugang zur Unfallstelle
bekommen.

Personliche Schutzausriistungen

Benlitzen Sie zur Wundversorgung flissigkeitsdichte Einmalhandschuhe.
Uberprifen Sie regelmaBig das Rettungsgerat und die Eignung der Schutzhandschuhe.

Umgang mit Rettungsgeraten

Lassen Sie sich in die Bedienung von Rettungsgeraten (z. B. Defibrillator) einweisen.
Benutzen Sie Not- und Augenduschen entsprechend der Bedienungsanleitung des Herstellers.
Tauschen Sie abgelaufene oder beschadigte Verpackungen und Verbandsmaterialien aus.

Weitere wichtige Hinweise

Flhren Sie ein Verbandbuch und tragen Sie alle Verletzungen ein.

Melden Sie Unfalle ihrem Ansprechpartner im Betrieb.

Verabreichen Sie einem Verletzten keine Medikamente oder Speisen.

Suchen Sie bei einem Arbeits- oder Wegeunfall den Durchgangsarzt auf.
Wenden Sie sich bei Fragen zur Ersten Hilfe im Betrieb an Ihren Vorgesetzten.

Datum: Datum:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: Unterschrift Arbeitnehmer:




Nr. 000 Datum:
UNTERWEISUNGSBLATT FUR ARBEITSSCHUTZ

Erzieher/-in in Kindergarten

Gefahrdungen

Arbeiten in unglnstiger Kérperhaltung.

Ausrutschen, Stolpern und Stirzen.

Umgebungseinfliisse, Witterung, Larm, erhéhte Infektionsgefahr.
Erhdéhte Anforderungen an die Konzentration, Stress.
Aggressivitat von Kindern.

Berufsspezifische Sicherheitshinweise

Veranstalten Sie Ball- und Bewegungsspiele nur in den daflir vorgesehenen Raumen, z.B. in
Mehrzweck- und Gymnastikraumen.

Sorgen Sie fur einen niedrigen Gerduschpegel, z.B. durch Ausleeren von Bausteinkisten auf dem
Teppich; Einsatz von Gardinen an Fenstern.

Wahlen Sie eine geeignete, ergonomisch glinstige Arbeitsebene.

Vermeiden Sie standiges Biicken oder Knien.

Machen Sie regelmaBig Ausgleichsiibungen und Gymnastik.

Achten Sie auf Hygiene und Sauberkeit im Arbeitsbereich.

Beachten Sie den Reinigungs- und Hygieneplan.

Desinfizieren Sie die Hande nach Umgang mit Korperflissigkeiten, z.B. beim Windelwechsel.
Beachten Sie den Hautschutzplan.

Setzen Sie keine Gefahrstoffe ein, z.B. |6semittelhaltige Kleber oder Verdinner.

Versuchen Sie durch einen strukturierten Tagesablauf Hektik und Stress zu vermeiden.
Wirken Sie beruhigend auf aufféllige und aggressive Kinder ein.

Lassen Sie Kinder nicht unbeaufsichtigt.

Beachten Sie bei Ausflligen die Verkehrsregeln und flihren Sie Erste-Hilfe-Materialien mit.
Sorgen Sie fir eine Benachrichtigungsmaoglichkeit, z. B. per Handy.

Melden Sie ansteckende Krankheiten in der Gruppe der Kindergartenleitung.

Lassen Sie sich zum Ersthelfer ausbilden.

Persoénliche Schutzausriistungen

Tragen Sie geeignetes Schuhwerk mit festem Sitz, rutschhemmender Sohle und mit Fersenhalt.
Tragen Sie im Freien der Witterung entsprechende Kleidung, auch bei Kurzpausen oder kurzen
Aufenthalten.

Tragen Sie Handschuhe beim Umgang mit Kérperflissigkeiten, z.B. beim Windelwechsel.

Umgang mit Arbeitsmitteln

Bedienen Sie keine Maschinen, Werkzeuge, Klichengerate usw., in die Sie nicht eingewiesen
wurden.

Achten Sie darauf, dass Maschinen oder Werkzeuge fir Kinder nicht zugénglich sind —
Verletzungsgefahr!

Lassen Sie sich in die Funktionen von Spielgeraten einweisen und informieren Sie sich Gber den
jeweiligen Altersbereich.

Uberprifen Sie Spielgerate und Spielsachen regelmaBig.

Sondern Sie defektes Gerat und Spielzeug sofort aus.

Weitere wichtige Hinweise

Uben Sie mit den Kindern regelmaBig das Verhalten im Brandfall: Raumiibungen; Verlassen des
Raumes.

Melden Sie ansteckende Erkrankungen oder eine Schwangerschaft lhrem Arbeitgeber.
Beachten Sie: Kinderkrankheiten kénnen auch Sie treffen!

Achten Sie auf einen ausreichenden Impfschutz.

Nehmen Sie die angebotenen Vorsorgeuntersuchungen wahr.

Datum: Datum:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: Unterschrift Arbeitnehmer:




Nr. 000 Datum:
UNTERWEISUNGSBLATT FUR ARBEITSSCHUTZ - BESONDERE TATIGKEITEN

Arbeiten im Kindergarten / Essensausgabe

Gefahrdungen

Infektionsgefahrdung.

Mangelnde Hygiene.

Schnittverletzung, z. B. durch zerbrochene Geréatschaften oder Umgang mit Messern.
Ausrutschen oder Sturz auf verschiitteten oder heruntergefallenen Lebensmitteln.
Verbrennungsgefahr.

Berufsspezifische Sicherheitshinweise

Achten Sie darauf, dass nur beauftragte Personen die Essensausgabe und Betreuung durchflhren.

Flhren Sie keine Essensausgabe durch, wenn Sie an ansteckenden Erkrankungen nach § 43 Infektionsschutzgesetz leiden.
Uberpriifen Sie Lebensmittel auf Mindesthaltbarkeit, Unversehrtheit der Behéltnisse usw. und dokumentieren Sie die
Uberprifung.

Achten Sie bei der Zubereitung auf eine Trennung von bereits gewaschenen und ungewaschenen Lebensmitteln.
Bewahren Sie von selbst hergestellten Lebensmitteln Proben mindestens sieben Tage lang auf.

Stellen Sie Lebensmittelbehalter und Thermoforen standsicher auf.

Achten Sie darauf, dass Warme- und Kuhlketten nicht unterbrochen werden.

Legen Sie ausgegebene Lebensmittel nicht in Essensbehalter zuriick und entsorgen Sie Reste — nicht einlagern!
Vermeiden Sie das Heben und Tragen von schweren Behaltnissen und setzen Sie Handwagen ein.

Berthren Sie keine heiBen Lebensmittel oder Oberflachen.

Transportieren Sie flissige Lebensmittel nur in Behaltnissen mit Deckel.

Nehmen Sie verschittete Lebensmittel und Essenreste sofort auf.

Beriihren Sie Speisen und Getranke nach Mdglichkeit nicht mit den Handen.

Beachten Sie bei Reinigungsarbeiten die Betriebsanweisung fiir Reinigungsmittel.

Halten Sie Personen (Erzieher, Eltern, Kinder), die nicht mit der Essensausgabe beschéftigt sind, aus dem Ausgabebereich
fern.

Personliche Schutzausriistungen

Tragen Sie bei der Zubereitung und der Ausgabe von Lebensmitteln geeignete Kleidung, z. B.
eine Schirze.

Desinfizieren Sie Ihre Hande vor Beginn der Kiichentétigkeit bzw. der Essensbetreuung und nach
jedem Toilettengang.

Achten Sie auf saubere Kleidung und schiitzen Sie lange Haare mit einer Haube.

Tragen Sie an Handen und Armen keinen Schmuck.

Tragen Sie beim Umgang mit heiBen Behaltnissen Schutzhandschuhe.

Umgang mit Arbeitsmitteln

Bedienen Sie keine Kiichenmaschinen oder Geréte, wenn Sie nicht eingewiesen sind.

Bewahren Sie geféhrliche Gerate und Maschinen, z. B. scharfe Messer, auBerhalb der Reichweite von Kindern auf.
Benlitzen sie keine Geratschaften wie Kochléffel oder Schneidbretter aus Holz.

Reinigen Sie Arbeitsmittel und Putzlappen regelmaBig.

Entfernen Sie keine Schutzvorrichtungen an Geraten oder Maschinen.

Ziehen Sie defekte oder beschadigte Maschinen und Geréate sofort aus dem Verkehr.

Entsorgen Sie Lebensmittel nur in dicht schlieBenden Behéltnissen mit Deckel.

Weitere wichtige Hinweise

Beachten Sie Rauchverbote.

Beachten Sie den Reinigungs- und Hygieneplan.

Nehmen Sie an den Unterweisungen (Belehrungen) nach § 43 Infektionsschutzgesetz teil.
Teilen Sie ansteckende Erkrankungen lhrem Arbeitgeber mit.

Datum: Datum:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: Unterschrift Arbeitnehmer:




Nr. 000

Gesundheits-
schadlich

Datum:

Datum:

UNTERWEISUNGSBLATT FUR ARBEITSSCHUTZ

Hausmeister/in

Gefahrdungen

Klemmen oder Scheren an bewegten Teilen.
Erfasstwerden durch bewegte Maschinenteile oder Fahrzeuge.
Umgang mit Gefahrstoffen, z. B. Reiniger, Benzin, Diesel, Losemittel.

Arbeiten in unglinstigen Kérperhaltungungen und von erhéhten Standflachen.
Ausrutschen, Stolpern und Stirzen auf unebenen Bdden.

Berufsspezifische Sicherheitshinweise

Bedienen Sie Anlagen, Maschinen und Gerate nur, wenn sie lhnen vertraut sind, bzw. wenn Sie
eingewiesen wurden.

Beachten Sie die Betriebsanweisungen.

Vermeiden Sie Arbeiten in unglinstigen Kérperhaltungen.

Beachten Sie die Hinweise zum Heben und Tragen.

Verwenden Sie nur geeignete Aufstiegshilfen, z. B. geprifte Leitern und Tritte.

Fihren Sie keine scharfkantigen oder spitzen Gegensténde in der Arbeitskleidung mit.

Achten Sie auf rutschhemmende Bdden und Verkehrsflachen.

Koordinieren Sie Arbeiten von Handwerkern und Reinigungskréaften so, dass eine gegenseitige
Geféhrdung ausgeschlossen ist.

Lassen Sie Bereiche, die gereinigt werden, sperren bzw. kennzeichnen — Rutsch- und
Sturzgefahr!

Beachten Sie Betriebsanweisungen und vermeiden Sie Hautkontakt mit Gefahrstoffen, z. B.
Reinigern.

Lagern Sie Reinigungsmittel und Gefahrstoffe nur in sicheren Bereichen und unzuganglich fir
Unbefugte.

Beachten Sie den Hautschutz- und den Hygieneplan.

Verwenden Sie bei Arbeiten im Freien nur geeignete Elektrogerate und Verlangerungskabel, z.B.
Gummikabel.

Beachten Sie Rauchverbote, z. B. beim Umgang mit Reinigern, Benzin, Lacken und Lésemitteln.
Entfernen Sie ausgelaufene Flissigkeiten sofort.

Personliche Schutzausriistungen

Tragen Sie an Maschinen eng anliegende Arbeitskleidung und keinen Schmuck, z. B. Ringe,
Uhren, Ketten.

Schiitzen Sie lange Haare mit einem Haarnetz.

Tragen Sie beim Arbeiten Sicherheitsschuhe.

Tragen Sie eine Schutzbrille, wenn Gefahr von Augenverletzungen besteht, z. B. beim Schleifen.
Tragen Sie bei Arbeiten mit lauten Maschinen (z. B. Freischneider) Gehérschutz.

Tragen Sie bei Arbeiten auf Gehwegen und an StraBen Warnkleidung.

Umgang mit Arbeitsmitteln

Verwenden Sie nur betriebssichere Maschinen und elektrische Gerate.

Entfernen Sie keine Schutzeinrichtungen.

Ziehen sie defekte Gerate oder Reinigungsmaschinen sofort aus dem Verkehr, bzw. lassen Sie
sie umgehend reparieren.

Reparieren Sie keine elektrischen Gerate oder Anlagen, wenn Sie nicht daflir ausgebildet sind.
Setzen Sie nur geprufte elektrische Gerate und Maschinen ein (Prifung nach BGV A2).

Weitere wichtige Hinweise

Beachten Sie die Verkehrsregeln auf dem Betriebsgelénde.
Beachten Sie die Rauchverbote.
Nehmen Sie angebotene arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen wabhr.

Datum:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: Unterschrift Arbeitnehmer:




Nr. 000 Datum:
UNTERWEISUNGSBLATT FUR ARBEITSSCHUTZ

Hautschutz

Gefahrdungen

- Hautbelastende Stoffe, z. B. Stoffe mit reizenden, atzenden, giftigen,
f‘.‘ krebserzeugenden oder fettiésenden Eigenschaften.
! Verletzungen der Haut.
Umgebungseinflisse, z. B. Aerosole, Dampfe, Staube, feuchte
Reizend Atzend Medien, Wasser. Giftig Sehr giftig

Berufsspezifische Sicherheitshinweise

Beachten Sie den betrieblichen Hautschutzplan.

Beachten Sie die Hygieneregeln zur Handreinigung und den Reinigungsplan.
Reinigen Sie die Hadnde vor Arbeitsbeginn mit einem Reiniger.

Schiitzen Sie die Hande wahrend der Arbeit mit einer Schutzcreme.

C

-
-
+

Reinigen Sie nach der Arbeit die Hande griindlich und tragen Sie anschlieBend eine Pflegecreme auf.
Vermeiden Sie Hautkontakt mit hautbelastenden Substanzen.

Vermeiden Sie langen und/oder wiederholten Hautkontakt mit Wasser oder anderen feuchten Medien.
Beachten Sie beim Umgang mit Gefahrstoffen die Hinweise auf der Betriebsanweisung und auf dem
Sicherheitsdatenblatt.

Wechseln Sie mit Gefahrstoffen benetzte Kleidung umgehend.

Reinigen Sie mit Gefahrstoffen benetzte Hautpartien nicht mit L6semitteln oder anderen aggressiven Medien.
Fihren Sie keine mit Gefahrstoffen (z. B. Benzin, Ol) getrénkte Lappen in der Hosentasche mit.
Schiitzen Sie die Haut sowohl vor natlrlicher UV-Strahlung (Sonnenlicht) als auch vor technischer UV-
Strahlung, z. B. beim SchweiBen.

Verwenden Sie Desinfektionsmittel nur entsprechend der Vorgaben.

Spriihen Sie Desinfektionsspray nicht auf heiBe Oberflachen oder in offene Flammen.

Beachten Sie Rauchverbote.

Benutzen Sie Stoffhandtiicher nur in Bereichen ohne besondere Hautbelastung.

Personliche Schutzausriistungen

Tragen Sie Personliche Schutzausriistung entsprechend der Betriebsanweisung.

Tragen Sie bei Spritzgefahr eine dicht schlieBende Schutzbrille.

Achten Sie auf geeignete Schutzhandschuhe (produktabhéngiger Einsatz).

Tragen Sie beim Umgang mit flissigen Gefahrstoffen keine Stoff- oder Spaltlederhandschuhe.
Achten Sie die bei Schutzhandschuhen auf Kennzeichnung, zuldssige Gebrauchsdauer und
Bestandigkeit gegen Gefahrstoffe.

Verwenden Sie keine beschadigten Schutzhandschuhe oder andere Schutzkleidung, bzw. sorgen
Sie dafiir, dass diese ausgetauscht wird.

Umgang mit Arbeitsmitteln

Lassen Sie sich in Abzlige oder in verfahrenstechnische Anlagen einweisen.

Beachten Sie die besonderen MaBnahmen bei Produktionsstérungen oder bei Reinigungs- und
Wartungsarbeiten.

Uberprifen Sie vor dem Einsatz von Gefahrstoffen die Absaugeinrichtungen auf korrekte Funktion.
Setzen Sie nur geeignete Pumpeinrichtungen zum Umfiillen von FlUssigkeiten ein.

Weitere wichtige Hinweise

Nehmen Sie die angebotenen arbeitsmedizinischen Vorsorgeuntersuchungen wahr.

Melden Sie Symptome wie Hautirritationen oder Reizungen der Atemwege lhrem Vorgesetzten,
Ihrem Betriebsarzt oder ihrer Fachkraft fir Arbeitssicherheit.

Uben Sie Erste Hilfe-MaBnahmen bei Haut- oder Augenkontakt, Verschlucken und Einatmen von

Gefahrstoffen.
Informieren Sie sich lber den Standort von Augen- und Kérperduschen.
Versorgen Sie kleine Verletzungen umgehend.

Datum: Datum:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: Unterschrift Arbeitnehmer:




Nr. 000 Datum:
UNTERWEISUNGSBLATT FUR ARBEITSSCHUTZ

Einsatz von Leitern und Tritten

Gefahrdungen

Stirze durch Benutzung von Késten oder Drehstiihlen als Aufstiegshilfen.
Stiirze durch falsch oder unsicher aufgestellte Leitern und Tritte.

Stiirze durch Einsatz von beschéadigten oder unsicheren Leitern und Tritten.

Haufige Mangel sind:

e beschadigte Sprossen oder Holme

e fehlende oder defekte Spreizsicherungen, z. B. Gurte, Ketten

e fehlende oder abgenutzte Abrutschsicherungen, z. B. GummifiiBe, Kunststoffstopper
e  Tritte ohne gebremste Rollen.

Sturze durch Einsatz von Stehleitern als Anlegeleitern.

Sturz- und Stolpergefahr durch in Verkehrswegen aufgestellte Leitern.

Sturz- und Stolpergefahr durch ungeeignetes Schuhwerk, z. B. Sandalen ohne Fersenhalt,
Schuhe mit hohen Abséatzen.

Berufsspezifische Sicherheitshinweise

Benutzen Sie nur geeignete Aufstiegshilfen, an denen Sie eingewiesen wurden.

Vermeiden Sie es, Leitern in Verkehrswegen aufzustellen. Lassen Sie ggf. die Leiter durch eine
zweite Person sichern.

Melden Sie Mé&ngel an Leitern und Tritten sofort Inrem Vorgesetzten.

Befolgen Sie keine sicherheitswidrigen Anweisungen.

Steigen Sie nie von einer Leiter auf Regale Uber. Setzen Sie die Leiter stattdessen um, wenn vom
Standort aus der Gegenstand nicht zu erreichen ist.

Lehen Sie sich nicht seitlich Gber die Leiter hinaus.

Benutzen Sie bei einer Stehleiter die oberste Stufe nur, wenn eine feste Haltevorrichtung
vorhanden ist.

Personliche Schutzausriistungen

Tragen Sie geeignetes Schuhwerk mit festem, sicherem Sitz am FufB und rutschhemmender
Sohle.

Umgang mit Arbeitsmitteln

Benutzen Sie Leitern nur inrem Zweck entsprechend.

Uberzeugen Sie sich vor der Benutzung von Leitern vom einwandfreien Zustand der Sprossen und Holme.
Achten Sie beim Aufstellen von Leitern und Tritten auf einen sicheren Stand.

Achten Sie bei Anlegeleitern auf den richtigen Anstellwinkel:

e bei Stufenanlegeleitern 60-70 Grad

e  bei Sprossenanlegeleitern 65-75 Grad.

PrGfung des richtigen Anstellwinkels: Stellen Sie sich neben den Leiterfu3. Winkeln Sie einen Ellenbogen
rechtwinklig ab. Wenn der Leiterholm lhren Ellenbogen berlhrt, ist der Anstellwinkel in Ordnung.

Weitere wichtige Hinweise

Fir geringere Aufstiegshéhen haben sich Rolltritte, so genannte ElefantenfliBe, mit gebremsten Rollen oder
Leitertritte bewahrt. Sie sind leicht zu bewegen und zu verstauen, wenn sie nicht mehr bendtigt werden.

Datum: Datum:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: Unterschrift Arbeitnehmer:




Nr. 000

Gesundheits-
schadlich

Datum:

Datum:

UNTERWEISUNGSBLATT FUR ARBEITSSCHUTZ

Unterweisung nach dem Mutterschutzgesetz (MuSchQG)

Gefahrdungen
Arbeitsbedingungen.
Umgebungseinflisse.
Gefahrstoffe.
Einseitige und belastende Kérperhaltungen.
Arbeiten mit Zeitdruck.
Nachtarbeit.

Besondere Sicherheitshinweise

Als werdende Mutter genieBen Sie besonderen Schutz. Beachten Sie, dass Sie mit folgenden Tatigkeiten nicht
betraut werden dirfen:
e Arbeiten mit besonderen Unfallgefahren wie Ausgleiten oder Sturz
e Arbeiten mit belastender oder einseitiger Kérperhaltung:
- Arbeiten mit haufigem starkem Strecken oder Beugen
- langes Arbeiten in gehockter oder gebiickter Haltung
- langes Stehen (ab 5. Schwangerschaftsmonat max. 4 Stunden taglich; eine Sitzgelegenheit muss
vorhanden sein)
- Arbeiten mit hoher Beanspruchung durch FuBbedienung
- Arbeiten auf erhdhten Standflachen, z. B. Leitern
e Arbeiten mit besonderen Umgebungseinfliissen:
- Arbeiten in Larmbereichen
- Arbeiten mit Schwingungen oder Erschitterungen
- Arbeiten mit gesundheitsschadlichen Stoffen, Strahlen, Stduben oder Dampfen
- Arbeiten mit giftigen, chronisch schadigenden, krebserregenden, fruchtschadigenden oder
erbgutverédndernden Stoffen
- Arbeiten mit Krankheitserregern oder infektiésem Material
- Nassearbeiten
- Hitze- und Kaltearbeiten
e Arbeiten zu besondern Tageszeiten oder Arbeiten mit vorgegebenen Arbeitstempo:
- Akkordarbeit oder FlieBbandfertigung mit vorgeschriebenen Arbeitstempo
- Nachtarbeit (20 Uhr bis 6 Uhr) oder tagliche Arbeitszeiten von mehr als 8,5 Stunden
(Frauen unter 18 Jahren max. 8 Stunden)
e Arbeiten mit besonderen Belastungen:
- regelmaBiges Heben von Lasten mit mehr als 5 kg oder gelegentliches Heben von Lasten mit mehr als
10 kg
- Belastungen, die dem Heben solcher Lasten gleichzusetzen sind, z. B. Ziehen von Handwagen,
Schieben von Werkstticken.

Umgang mit Arbeits- und Betriebsmitteln

Ab dem 3. Schwangerschaftsmonat diirfen Sie nicht mehr auf Beférderungsmitteln, z. B. Gabelstaplern,
beschaftigt werden.
Flhren Sie keine Arbeiten an Maschinen mit erheblicher Verletzungsgefahr aus.

Weitere wichtige Hinweise

Erkundigen Sie sich, ob bzw. wo eine Liege fir kurze Ausruhzeiten zur Verfligung steht.
Vermeiden Sie sténdiges Sitzen und nutzen Sie Kurzpausen zur Unterbrechung von
Sitztatigkeiten.

Informieren Sie sich Uber die Larmbelastung an Ihrem Arbeitsplatz.

Nutzen Sie die Beratungsmaoglichkeit durch Ihren Betriebsarzt.

Datum:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: Unterschrift Arbeitnehmer:




Nr. 000 Datum:
UNTERWEISUNGSBLATT FUR ARBEITSSCHUTZ

Vermeidung von psychischen Belastungen bei der Arbeit
(Unter- und Uberforderung)

Gefahrdungen

Zeitweise oder standige Leistungsminderung durch Fehlbeanspruchung und Uberforderung.
Versagenséangste.

Ermudungsahnliche Zustande.

Beschwerden wie Schlafstérungen, Kopfschmerzen, Magengeschwire, Herz- und Kreislauferkrankungen.
Erhdhtes Unfallrisiko.

Berufsspezifische Sicherheitshinweise

Strukturieren Sie ihren Tagesablauf.

Setzen Sie sich realistische Tages-, Wochen- und Jahresziele und Uberprifen Sie diese regelméaBig.

Schaffen Sie bei Nachtarbeit am Tag ausreichend Ruhe- und Schlafzeiten.

Unterbrechen Sie Tétigkeiten, die lang andauernde Aufmerksamkeit erfordern, nach Méglichkeit durch Kurzpausen oder
andere Tatigkeiten.

Vermeiden Sie bei der Arbeit Stérquellen wie L&rm und h&ufige Unterbrechungen durch Dritte.

NuUtzen Sie die Pausen zur Erholung.

Sorgen Sie an lhrem Arbeitsplatz soweit méglich fiir ein angenehmes Arbeitsumfeld, z. B. durch Farbgestaltung,
Grinpflanzen, Ordnung und Sauberkeit.

Gestalten sie ihren Arbeitsplatz und Arbeitsablauf ergonomisch gunstig.

Versuchen Sie, Monotonie durch Tatigkeitswechsel und wechselnde Kérperhaltungen zu vermeiden.

Gliedern Sie umfangreiche und komplexe Arbeitsaufgaben in Ubersichtliche Teile.

Fragen Sie bei unklaren Aufgabenstellungen nach.

Versuchen Sie, mehrere Arbeitsaufgaben besser nacheinander statt gleichzeitig zu bearbeiten.

Beachten Sie, dass eine normale psychische Belastung zum Alltag gehort.

Schaffen Sie sich Erfolgserlebnisse.

Achten Sie in lhrer Freizeit auf geniigend Ruhe und Ausgleich zur beruflichen Tatigkeit.

Persoénliche Schutzausriistungen

Benutzen Sie Persénliche Schutzausristungen, die lhnen Ihr Arbeitgeber zur Verfligung stellt.
Lassen Sie alte oder beschadigte Persdnliche Schutzausriistung austauschen.

Umgang mit Arbeitsmitteln

Lassen Sie sich in unbekannte Arbeitsmittel einweisen.
Uberpriifen sie die Funktion von Maschinen und Geréaten vor dem Einsatz.
Lassen Sie sich einen Ansprechpartner nennen, der lhnen bei Fragen oder Problemen zur Seite steht.

Weitere wichtige Hinweise

Tragen Sie durch freundliches und kollegiales Verhalten zu einem guten Betriebsklima bei.

Pflegen Sie einen angemessenen Kontakt zu Kollegen und Vorgesetzten.

Achten sie auf Signale lhres Kérpers wie dauernde Midigkeit, Kopfschmerzen oder Magenbeschwerden.
Wenden Sie sich beim Gefiihl anhaltender Uber- oder Unterforderung an ihren Vorgesetzten.

Hinweise fiir Vorgesetzte / Flihrungskrafte

Ermdglichen Sie lhren Mitarbeitern eine méglichst individuelle Ausflihrung der Arbeiten, z.B. Bearbeitungsreihenfolge und
Arbeitstempo.

Reduzieren Sie Vorgaben zur Ausflihrung der Arbeit auf ein vertretbares Minimum.

Erklaren Sie Ihren Mitarbeitern ihren Beitrag zum ,,Ganzen".

Sorgen Sie fiir angemessene Arbeitsaufgaben, um Unter- und Uberforderung von Mitarbeitern zu verhindern.

Achten Sie darauf, dass Mitarbeitern alle notwendigen Informationen fir ihre Arbeit rechtzeitig zur Verfigung stehen und
wahrgenommen werden.

Sorgen Sie rechtzeitig fur die Bereitstellung der notwendigen Arbeitsmittel in ausreichender Menge.

Regeln Sie die Zustandigkeiten und stimmen Sie durch klare Regelungen die Aufgabenteilung ab.

Stellen Sie Mitarbeitern die erforderliche Persénliche Schutzausriistung zur Verfigung und machen Sie sie mit der Benutzung
vertraut.

Achten Sie bei der Auswahl von Personlicher Schutzausriistung auf Eignung und angemessenen Tragekomfort.

Sorgen Sie dafiir, dass Signale und Anzeigeeinheiten klar zugeordnet werden kénnen.

Datum: Datum:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: Unterschrift Arbeitnehmer:




Nr. 000 Datum:
UNTERWEISUNGSBLATT FUR ARBEITSSCHUTZ

Reinigungskraft (Mitarbeiter/in Gebaudereinigung)

Gefahrdungen

Ausrutschen auf rutschigen Béden.

Verbrennen und Verbriihen beim Umgang mit heien Flissigkeiten.

Reizungen und Veratzungen durch Putz- und Reinigungsmittel.

Arbeiten auf erhéhten Standplatzen.

Elektrische Gefédhrdung durch Umgang mit Fllssigkeiten und elektrischen Geréaten.
Heben und Tragen.

Berufsspezifische Sicherheitshinweise

Verwenden Sie zum Heben und Tragen schwerer GefaBe oder Kanister nach Méglichkeit
Hilfsmittel.

Beachten sie den Reinigungs- und Hygieneplan.

Mischen Sie verschiedene Reiniger nicht zusammen.

Beachten Sie beim Umgang mit Reinigern und Maschinen die Betriebsanweisungen.
Vermeiden Sie den Haut- und Augenkontakt mit Reinigern und anderen Gefahrstoffen.
Steigen Sie nicht auf Tische oder Stiihle zum Reinigen héher gelegener Arbeitsflachen.
Verwenden Sie nur geeignete Aufstiege (Leitern, Tritte) zum Erreichen hdher gelegener Flachen.
Sichern Sie sich an erhdhten Standflachen mit einem Auffanggurt mit Fallddmpfer, wenn keine
Hubarbeitsblihne eingesetzt werden kann.

Beugen Sie sich zum Reinigen von Arbeitsflachen nicht Gber Bristungen oder Gelander.
Sichern Sie Arbeitsstellen hinter Turen, Toren oder auf Verkehrswegen (Treppen) ab.

Bringen Sie bei Rutschgefahr Hinweisschilder an und sichern Sie den Bereich ab.

Vermeiden Sie den Hautkontakt mit Kérperflissigkeiten.

Wechseln Sie nasse oder mit Reinigern getrankte Arbeitskleidung umgehend.

Persoénliche Schutzausriistungen

Tragen Sie vorne geschlossene Schuhe mit rutschhemmenden Sohlen und Fersenhalt.
Benlitzen Sie Handschuhe beim Arbeiten im Sanitérbereich und bei allen Nassarbeiten.
Tragen Sie Sicherheitsschuhe beim Umgang mit Gebinden.

Umgang mit Arbeitsmitteln

Melden Sie Stérungen oder Defekte an Geraten oder Reinigungsmaschinen lhrem Vorgesetzten.
Setzen Sie elektrische Maschinen, Gerate oder Stromleitungen nicht unter Wasser.

Entfernen Sie wahrend der Arbeit keine Abdeckungen oder Schutzhauben von Maschinen.
Benutzen Sie Hubarbeitsbiihnen nur nach Einweisung und beachten Sie die Betriebsanweisung.

Weitere wichtige Hinweise

Beachten Sie den Hautschutzplan.

Beachten Sie die Rauchverbote in den jeweiligen Bereichen.

Essen und trinken Sie nicht bei Reinigungsarbeiten.

Nehmen Sie die angebotenen arbeitsmedizinischen Vorsorgeuntersuchungen wahr.

Datum: Datum:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: Unterschrift Arbeitnehmer:




Nr. 000 Datum:
UNTERWEISUNGSBLATT FUR ARBEITSSCHUTZ

Teilnahme am StraBenverkehr

Gefahrdungen

Unfallgefahr durch Fahren mit Gberhdhter Geschwindigkeit und zur geringem Sicherheitsabstand.
Unfalle durch verrutschte oder herabstirzende Ladung.

Unfallgefahr durch Unaufmerksamkeit und Ablenkung.

Unfallgefahr durch Ubermidung oder Erschépfung.

Psychische Belastungen durch Stress, Fehlhandlungen, Angst- und Erregungszustande.
Unfallgefahr Alkohol- oder Medikamenteneinfluss und Uberschétzung des eigenen Fahrkdnnens.

Berufsspezifische Sicherheitshinweise

Fahren Sie konzentriert und halten Sie Geschwindigkeitsbegrenzungen ein.
Vermeiden Sie Zeitdruck, indem Sie ausreichend Zeitpuffer einkalkulieren.
Fahren Sie defensiv und halten Sie einen ausreichenden Sicherheitsabstand ein.
Bremsen Sie rechtzeitig.
Uberpriifen Sie vor Fahrtantritt den ordnungsgemaBen Zustand des Fahrzeugs, insbesondere
Bremsen, Licht, Reifendruck und Scheibenwischer.
Stellen Sie den Sitz sowie Rlck- und Seitenspiegel auf Ihre KérpermaBe ein.
Uberzeugen Sie sich vor Fahrtantritt, dass die Ladung sicher verstaut und befestigt ist.
Uberpriifen Sie die Zurrgurte auf Schaden, z. B. Garnbriiche, Garnschnitte im Gewebe,
Beschadigung tragender Néhte.
Denken Sie daran, dass bei Kurvenfahrt Fliehkrafte auf Fahrzeug und Ladung wirken.
Achten Sie auf die korrekte Kennzeichnung von Gefahrguttransporten und vollstéandige
Ladepapiere.
Halten Sie zum Telefonieren grundsatzlich an. Das Benutzen von Mobiltelefonen wahrend der
Fahrt ist nur mit einer Freisprecheinrichtung erlaubt.
Legen Sie bei langeren Fahrten regelmaBige Pausen ein zur Erholung ein.
Nehmen Sie bei langeren Fahrten nur leichte Mahlzeiten ein.

Personliche Schutzausriistungen

Legen Sie bei jeder Fahrt den Sicherheitsgurt an.
Tragen Sie geeignetes Schuhwerk mit festem, sicherem Sitz am FuB und mit rutschhemmender
Sohle.

-
e

Sicheres Fahren ohne Drogen

Fahren Sie nie unter Alkoholeinfluss. Beachten Sie, dass Sie nach einer Feier am né&chsten Morgen noch
Restalkohol im Blut haben kénnen.

Informieren Sie sich in den Beipackzetteln von Medikamenten iber mégliche Beeintréchtigungen der
Fahrtiichtigkeit, z. B. verlangerte Reaktionszeiten, Mudigkeit, Pupillenverengung.

Fahren Sie nie unter Einfluss oder Nachwirkungen von Drogen.

Weitere wichtige Hinweise

Lassen Sie regelméaBig lhr Sehvermdgen Uberprifen. Eine Verschlechterung der Sehkraft wird haufig zu spat
bemerkt.

Nehmen Sie an Fahrtsicherheitstrainings teil, um Ihr Fahrvermdgen zu verbessern und Ihr Fahrzeug besser
kennen zu lernen.

Datum: Datum:
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Nr. 000 Datum:
UNTERWEISUNGSBLATT FUR ARBEITSSCHUTZ - BESONDERE TATIGKEITEN

Arbeiten im Larmbereich / Tatigkeiten mit Larm

Gefahrdungen

Gefahrdung durch laute Maschinen, Anlagen oder Umgebungsgerausche.
Dauerhafte Schadigung des Gehdrs, z. B. durch Larmschwerhdrigkeit.
Folgeschaden wie Nervositat, Kreislaufprobleme, Schlafstérungen, Kopfschmerzen.
Beeinflussung des ungeborenen Lebens bei Schwangerschaften.

Uberhéren von Warnsignalen.

Berufsspezifische Sicherheitshinweise
An Larmarbeitsplatzen sind besondere MaBnahmen erforderlich.

MaBnahmen bei Erreichen der unteren Ausléseschwelle: Lexgh = 80 dB(A) und Lycpeak = 135 dB(C)
e Benitzung des personlichen Gehdrschutzes (Empfehlung)

e Teilnahme an der arbeitsmedizinischen Vorsorgeuntersuchung G 20 (Angebot)

e Kennzeichnung des Larmbereichs

MaBnahmen bei Erreichen der oberen Ausléseschwelle: Lexgn = 85 dB(A) und Lpcpeak = 137 dB(C)
e Benlitzung des persénlichen Gehdrschutzes (verpflichtend)

e Teilnahme an der arbeitsmedizinischen Vorsorgeuntersuchung G 20 (verpflichtend)

e Kennzeichnung des Larmbereichs

Weitere Informationen enthélt die La&rm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung.

Personliche Schutzausriistungen

Setzen Sie nur den fiir Sie ausgewahlten bzw. angepassten Gehdrschutz ein.
Beriicksichtigen Sie bei der Auswahl auch die Arbeitsumgebung, z. B. Dauerlarm oder
wiederholter kurzzeitiger Aufenthalt in L&rmbereichen.

Achten Sie darauf, dass Warnsignale und Sprache trotz Gehdrschutz wahrgenommen werden
kénnen.

Umgang mit Arbeitsmitteln

Uberpriifen Sie den Gehérschutz vor jedem Tragen auf Mangel.

Tauschen Sie den Gehdrschutz bei VerschleiB oder Beschadigung aus.

Reinigen Sie Kapselgehérschitzer oder wiederverwendbaren Gehoérschutz regelmaBig.

Beachten Sie die Reinigungs- und Pflegevorschriften des Herstellers.

Lassen Sie sich in die richtige Anwendung des Gehdrschutzes einweisen.

Uberprifen Sie bei der Verwendung weiterer Persdnlicher Schutzausriistung, dass sich diese nicht negativ beeinflussen.
Bewahren Sie den Gehdrschutz in einem geeigneten Behaltnis auf.

Benutzen Sie als Brillentrdger méglichst Gehdrschutzstépsel oder Bligelgehdrschitzer.

Weitere wichtige Hinweise

Nehmen Sie an den angebotenen arbeitsmedizinischen Vorsorgeuntersuchungen teil.

Beachten Sie, dass Schwangere nicht in Larmbereichen beschéftigt werden dirfen.

Besprechen Sie Horprobleme oder Schwierigkeiten beim Tragen des Gehdrschutzes mit Ihrem Betriebsarzt.
Benutzen Sie am Arbeitsplatz keine Tonwiedergabegeréte, z. B. MP3-Player.

Datum: Datum:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: Unterschrift Arbeitnehmer:




Nr. 000 Datum:
UNTERWEISUNGSBLATT FUR ARBEITSSCHUTZ - BESONDERE TATIGKEITEN

Arbeiten in der Kiiche (allgemein)

Gefahrdungen

Viren, Bakterien und Keime in Lebensmitteln.
Umgang mit Gefahrstoffen, z. B. Desinfektions- und Reinigungsmittel.
Umgang mit elektrischen oder Gas betriebenen Arbeitsmitteln.

Rutschgefahr durch glatte Bdden.

Verbrennungs- und Verbriihungsgefahr durch heiBe Oberflachen oder flissige

Medien.

Berufsspezifische Sicherheitshinweise

BenUltzen Sie Kiichengerate nur zweckentsprechend und nur, wenn Sie eingewiesen und mit dem Umgang
vertraut sind.

Beachten Sie die Bedienungsanleitung der Hersteller und die Betriebsanweisungen.

Halten Sie Ordnung am Arbeitsplatz.

Verwenden Sie nur einwandfreie Lebensmittel.

Berlhren Sie Lebensmittel nicht unnétig mit der bloBen Hand.

Husten oder niesen Sie nicht auf Lebensmittel und verwenden Sie Einmaltaschentiicher.

Nehmen Sie Verunreinigungen am Boden umgehend auf.

Beachten Sie beim Umgang mit Reinigungsmitteln die Betriebsanweisungen.

Verwenden Sie zum Heben und Tragen mdglichst Hilfsmittel.

Beachten Sie den Reinigungs- und Hygieneplan und die Hinweise zur Personalhygiene.

Teilen Sie Krankheiten und Infektionen sofort Ihrem Vorgesetzten mit.

Reinigen und desinfizieren Sie die Hande vor Arbeitsantritt, nach dem Toilettenbesuch und zwischen
Arbeitsprozessen.

Tragen Sie keinen Schmuck, z. B. Ketten, Ringe oder Uhren.

Achten Sie darauf, dass die Abfallbehalter geschlossen sind und regelmaBig geleert werden.
Versorgen Sie offene Wunden, z. B. Schnittwunden, umgehend.

Beachten Sie den Hautschutzplan.

Personliche Schutzausriistungen (Arbeitskleidung)

Tragen Sie bei langen Haaren eine Schutzhaube.

Tragen Sie festsitzendes Schuhwerk, vorne geschlossen mit rutschhemmender Sohle.
Tragen Sie beim Umgang mit schweren Gebinden Sicherheitsschuhe.

Achten Sie auf saubere Arbeitskleidung.

Wechseln Sie die Arbeitskleidung regelmaBig.

Benutzen Sie beim Ausbeinen Stechschutzkleidung.

Umgang mit Arbeitsmitteln

Melden Sie Stérungen oder Defekte an Geraten Ihrem Vorgesetzten.

Benitzen Sie keine defekten oder verunreinigten Gerate und entfernen Sie keine Schutzeinrichtungen.

Reinigen Sie Arbeitsmittel regelm&Big - vor der Reinigung vom Netz trennen!

Schalten Sie Arbeitsmittel nach Gebrauch umgehend ab.

Richten Sie zum Reinigen keinen Wasserstrahl auf elektrische Gerate.

Lassen Sie elektrische Gerate regelmaBig Uberpriifen (sieche BGV A3 Elektrische Anlagen und Betriebsmittel).
Beriihren Sie keine heiBen Oberflachen mit der ungeschiitzten Hand.

Legen Sie Messer und scharfe Gegenstande sicher ab und transportieren Sie diese nur mit Schutzeinrichtungen.
Reinigen Sie Lappen und Spliltiicher regelmaBig.

Weitere wichtige Hinweise

Beachten Sie die Rauchverbote im Kiichenbereich.

Ldéschen Sie brennendes Fett oder Ol nie mit Wasser, sondern verwenden Sie Fettbrandléscher.
Kauen Sie keine Kaugummis, verwenden Sie keinen Nagellack und halten Sie die N&gel kurz
geschnitten.

Nehmen Sie keine Getrankeflaschen oder Kaffeebecher mit an den Arbeitsplatz.

Teilen Sie dem Kiichenleiter umgehend mit, wenn Sie Schadlinge entdeckt haben.

Nehmen Sie an den Unterweisungen teil.

Teilen Sie eine Schwangerschaft umgehend Ihrem Vorgesetzten mit.

Wenden Sie sich bei Fragen an lhren Vorgesetzten.

Datum: Datum:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: Unterschrift Arbeitnehmer:




Nr. 000 Datum:
UNTERWEISUNGSBLATT FUR ARBEITSSCHUTZ - BESONDERE TATIGKEITEN

Feuchtarbeit

Gefahrdungen

Umgang mit Wasser und anderen fliissigen Medien, die hautbelastende Stoffe enthalten, z. B.
Wasch- und Reinigungsmittel, Sduren und Laugen.
Verletzungen der Haut durch h&ufiges Reinigen und Desinfizieren der Hande.
Langes Tragen von feuchtigkeitsundurchlassigen Schutzhandschuhen.

Berufsspezifische Sicherheitshinweise

Beachten Sie den betrieblichen Hautschutzplan.

Beachten Sie die Hygieneregeln zur Handreinigung und den Reinigungsplan.

Reinigen Sie die Hédnde vor Arbeitsaufnahme mit einem Reiniger.

Schiitzen Sie die Hande wahrend der Arbeit mit einer Schutzcreme.

Reinigen Sie die Hande nach der Arbeit griindlich und tragen Sie anschlieBend eine Pflegecreme auf.
Verwenden Sie Desinfektionsmittel entsprechend der Anleitung.

Beachten Sie beim Umgang mit Gefahrstoffen die Hinweise auf der Betriebsanweisung und auf dem Sicherheitsdatenblatt.
Vermeiden Sie langen und/oder wiederholten Hautkontakt mit Wasser oder anderen feuchten Medien.
Wechseln Sie mdglichst zwischen Feucht- und Trockenarbeit ab.

Vermeiden Sie ungeschitzten Hautkontakt mit hautbelastenden Substanzen.

Wechseln Sie mit Gefahrstoffen benetzte oder feuchte Kleidung umgehend.

Reinigen Sie mit Gefahrstoffen benetzte Hautpartien nicht mit L6semittel oder anderen aggressiven Substanzen.
Fihren Sie keine mit Gefahrstoffen getrankte oder feuchte Lappen in der Hosentasche mit.

Entfernen Sie hautschadigende Substanzen sofort - nicht auf der Haut eintrocknen lassen!

Tragen Sie Handschuhe nicht langer als notwendig.

Ziehen Sie Handschuhe in Kurzpausen méglichst aus.

Entsorgen Sie Einmalhandschuhe immer nach einmaligem Gebrauch.

Persoénliche Schutzausriistungen

Tragen Sie die in der Betriebsanweisung angegebene Persdnliche Schutzausristung.

Tragen Sie bei Spritzgefahr eine dicht schlieBende Schutzbrille.

Achten Sie auf geeignete Schutzhandschuhe (produktabhéngiger Einsatz).

Achten Sie auf Kennzeichnung, zulassige Gebrauchsdauer und Bestandigkeit der eingesetzten
Schutzhandschuhe.

Tragen Sie beim Umgang mit flissigen Gefahrstoffen keine Stoff- oder Spaltlederhandschuhe.
Tragen Sie keine beschéadigten Schutzhandschuhe oder beschadigte Schutzkleidung, bzw.
tauschen Sie diese umgehend aus.

Verwenden Sie nach Mdéglichkeit keine gepuderten oder beflockten Handschuhe, sondern ziehen
Sie stattdessen Baumwollhandschuhe unter fllissigkeitsdichte Handschuhe.

Setzen sie moglichst keine Latexhandschuhe ein.

Umgang mit Arbeitsmitteln

Arbeiten Sie mdglichst nicht mit Reinigungssystemen, bei denen Sie in Reinigungsflissigkeit greifen missen.
Lassen Sie Handschuhe vor dem nachsten Einsatz gut trocknen.
Stecken Sie Handschuhe beim Trockenen zur Beliiftung der Innenflachen auf geeignete Halter.

Weitere wichtige Hinweise

Nehmen Sie die angebotenen arbeitsmedizinischen Vorsorgeuntersuchungen wahr.

Melden Sie Reaktionen wie Hautirritationen, Reizung der Atemwege usw. lhrem Vorgesetzten, lhrem
Betriebsarzt oder ihrer Fachkraft fur Arbeitssicherheit.

Versorgen Sie kleine Verletzungen umgehend.

Tragen Sie bei der Arbeit méglichst keinen Arm- oder Handschmuck.

Datum: Datum:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: Unterschrift Arbeitnehmer:




Nr. 000 Datum:
UNTERWEISUNGSBLATT FUR ARBEITSSCHUTZ - BESONDERE TATIGKEITEN

Heben und Tragen von Lasten

Gefahrdungen

Schneiden an scharfkantigen Materialien/Blechen.

Klemmen oder Scheren an Teilen.

Ausrutschen, Stolpern und Stirzen auf unebenen Béden oder von erhdhten Standplétzen.
Falsches Heben und Tragen (Schadigung der Bandscheiben und Riickenprobleme).

Berufsspezifische Sicherheitshinweise

Achten Sie auf einen sicheren Stand und auf hindernisfreie Verkehrswege

Priifen Sie vor dem Anheben, ob Sie die Last wirklich heben miissen, oder ob Sie sie nicht
schieben oder ziehen kénnen.

Prifen Sie vor dem Anheben, ob Sie die Last Gberhaupt heben kénnen.

Informieren Sie sich lber zumutbare Gewichte beim Heben und Tragen.

Heben Sie schwere Gegenstande mit Hilfsmitteln oder zu zweit.

Achten Sie auf die richtige Kérperhaltung beim Anheben von Lasten:

= Stellen Sie sich méglichst nahe und frontal zur Last, FiiBe hiftbreit auseinander.

= Heben Sie die Last mdglichst nahe am Kérper an.

= Halten Sie den Riicken gerade (keinen Rundriicken oder ,Katzenbuckel“ machen).
Achten Sie auf ausreichenden Bewegungsraum beim Anheben der Last.

Heben Sie die Last gleichméBig an durch Strecken im Hift-, Knie- und Sprunggelenk.
Heben Sie die Last nicht ruckhaft an.

Drehen Sie nach dem Anheben der Last den ganzen Kérper in die Richtung, in die Sie den
Gegenstand absetzen wollen (nicht die Wirbelsaule verdrehen).

Die geeignete Absetzhdhe betragt zwischen 70 cm und 110 cm.

Heben Sie keine schweren oder sperrigen Gegensténde mit Hilfe von Leitern in Regale.
Lagern Sie Gegenstande so, dass sie nicht herabfallen, umfallen oder wegrollen kénnen.
Bertcksichtigen Sie beim Stapeln die maximal zul&ssigen Stapelhéhen.

Tragen Sie lange Gegenstéande umsichtig.

Halten Sie die Verkehrswege, Flucht- und Rettungswege, Feuerléscheinrichtungen und
Verteilereinrichtungen frei.

Versuchen Sie nicht, scharfkantige fallende Gegensténde aufzufangen.

Persoénliche Schutzausriistungen

Tragen Sie Sicherheitsschuhe S1.

Tragen Sie Sicherheitsschuhe S3, wenn die Gefahr besteht, auf Gegensténde zu treten, die die
Sohle durchdringen kénnen.

Tragen Sie einen Schutzhelm, wenn die Gefahr von Kopfverletzungen besteht.

Tragen Sie Schutzhandschuhe, wenn die Gefahr von Handverletzungen besteht (z. B. Umgang
mit Blechen, Gefahrstoffen).

Umgang mit Arbeitsmitteln

Halten Sie sich nicht unter angehobenen Lasten auf.

Bedienen Sie Hebezeuge nur, wenn Sie eingewiesen wurden.

Beachten Sie beim Abstellen von Lasten auf die zulassige Bodenbelastbarkeit und die zuldssige Belastbarkeit
von Fachern und Regalen.

Weitere wichtige Hinweise

Tragen Sie, wenn mdglich, eine Last in kleineren Teilen statt den ganzen Gegenstand auf einmal.
Nehmen Sie an den angebotenen arbeitsmedizinischen Vorsorgeuntersuchungen teil.

Datum: Datum:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: Unterschrift Arbeitnehmer:




Nr. 000 Datum:
UNTERWEISUNGSBLATT FUR ARBEITSSCHUTZ - BESONDERE TATIGKEITEN

Pannen- und Unfallhilfe

Gefahrdungen

Erfasstwerden durch flieBenden Verkehr.
Umstlrzende oder wegrollende Fahrzeuge.
Witterung und unguinstige Lichtverhéltnisse.

Berufsspezifische Sicherheitshinweise

Halten Sie méglichst weit rechts und méglichst an Gbersichtlichen Stellen an.

Sichern Sie das Pannenfahrzeug gegen den flieBenden Verkehr ab: Warndreieck aufstellen; evil. Rundumleuchte;
Verkehrskegel usw.

Instandhaltungsarbeiten gréBeren Umfangs (mehr als 30 Minuten) diirfen auf Autobahnen oder KraftfahrstraBen nicht
durchgefiihrt werden. Schleppen Sie in diesen Féllen das Pannenfahrzeug ab.

Sichern Sie vor Beginn der Arbeiten das Pannenfahrzeug gegen Wegrollen oder Umkippen.

Sichern Sie vor Beginn der Arbeiten angehobene Fahrzeuge gegen Absinken, Umkippen oder Wegrollen.

Beachten Sie gefahrliche Umgebungsbedingungen (z. B. Kreuzungen, Freileitungen, Gasleitungen, entzliindliche Materialien).
Beachten Sie die Rauchverbote am Unfall- / Pannenort.

Setzen Sie nach Méglichkeit Abschleppstangen ein. Diese sind ab 4 000 kg Gesamtgewicht Pflicht.

Arbeiten Sie umsichtig beim Verladen von Fahrzeugen (Absturz- und Umsturzgefahr).

Halten Sie sich nicht unnétig im Bereich des flieBenden Verkehrs auf.

Veranlassen Sie, dass Personen das Pannenfahrzeug verlassen und sichere Bereiche (z. B. hinter der Leitplanke)
aufsuchen.

Setzen Sie nur geeignete Fahrzeuge zum Abschleppen ein.

Die Fahrzeugbergung darf nur von besonders geschultem Personal durchgeflihrt werden.

Bergen Sie die Ladung oder verlorene Fahrzeugteile umsichtig.

Uberprifen sie vor der Bergung von Fahrzeugen auch die Ladung.

Bergen Sie Fahrzeug und Ladung mdglichst getrennt.

Ergreifen Sie bei gefahrlicher Ladung (z. B. brennbare Stoffe) besondere MaBnahmen und weisen Sie Rettungs- und
Einsatzkréfte auf die Ladung hin.

Sorgen Sie fir eine ausreichende Beleuchtung der Unfallstelle (Blendung vermeiden).

Schalten Sie die Warnleuchten des Pannenfahrzeugs an.

Persoénliche Schutzausriistungen

Tragen Sie die Warnkleidung (z. B. Warnweste).
Tragen Sie weitere Persdnliche Schutzausristung in Abhéngigkeit Ihrer Tatigkeit (z. B.
Schutzkleidung gegen Nasse und Kélte; Schutzhandschuhe gegen Handverletzungen)

Umgang mit Arbeitsmitteln
Bedienen Sie Winden und Wagenheber nur dann, wenn Sie eingewiesen wurden.
Bertcksichtigen Sie die Einsatzbereiche, bzw. die maximale Belastung von Winden und Bergungsgeréaten.
Tragen Sie an Maschinen eng anliegende Arbeitskleidung und keinen Schmuck (z. B. Ringe, Uhren, Ketten).
Schiitzen Sie lange Haare mit einem Haarnetz.
Entfernen oder Uberbriicken Sie keine Schutzvorrichtungen.

Weitere wichtige Hinweise

Hitzearbeiten (z. B. Arbeiten mit der offener Flamme) durrfen vor Ort nur mit einer besonderen Erlaubnis
ausgeflhrt werden.

Beachten Sie Brand- und Explosionsgefahr.

Halten Sie sich in ausreichender Entfernung von spannungsfiihrenden Leitungen auf (z. B. beim Ausfahren
von Greifern). Sicherheitsabstand: 1m bis 1000 V; 3 m bis 110 kV.

Leisten Sie Erste Hilfe und befolgen Sie die Anweisungen der Ordnungskrafte (Feuerwehr, Polizei).
Fordern Sie je nach Situation Hilfskrafte an.

Flhren Sie AbschleppmaBnahmen nur durch, wenn Sie Uber die erforderlichen Flihrerscheine verfligen.
Wenden Sie sich bei Fragen an lhren Vorgesetzten.

Datum: Datum:

Unterschrift Arbeitgebervertreter: Unterschrift Arbeitnehmer:




Nuramer: §208-01 BETRIEBSANWEISUNG
Bearbeiter/in: walli gem. § 12 BioStoffV

Arbeitsbereich: Kindergérten und -krippen

A\
X
BAKTERIEN, VIREN, PILZE und sonstige Mikroorganismen

Produkt: Umgang bei nicht zielgerichteter Tatigkeit

Charakteristik: Bakterien, Viren, Pilze, Einzeller, Wirmer etc.sind Stoffe, die beim Umgang mit Kindern
(Kinderkrankheiten, wie Masern, Mumps, Rételn, Ringelrételn, Windpocken, Keuchhusten, Cytomegalie),
Ubertragen durch menschliche Ausscheidungen, Blut und Kérperflissigkeiten; Hepatitis A, B, C, und Noroviren und
weitere Krankheiten beim Menschen hervorrufen und eine Gefahr fir weitere Kinder und Betreuer darstellen
kénnen.

Es bestehen Infektionsgefahrdungen, Allergien und toxische Wirkungen durch

e Aufnahme Uber die Atemwege (inhalativ) durch kleinste Trépfchen, Aerosole und Stéube

e Aufnahme Uber die Haut oder Schleimh&ute durch Eindringen bei Hautverletzungen, aufgeweichte Haut,
Schmutzspritzer in die Augen, Reiben des duBeren Ohres oder Gehdrganges mit verschmutzten Fingern

e Eindringen in tiefes Gewebe (Muskulatur, Unterhautfettgewebe) bei Verletzungen.

Diese fuhren zu Krankheiten oder Symptomen wie: Durchfall, Fieber, Bauchschmerz, Gelenkbeschwerden, Augen-,

Hirnhaut-, Nasennebenhdhlen-, Lungen-, Nierenentziindungen, Weilscher Krankheit, Wundstarrkrampf,

Kinderlahmung, Hepatitis-A, Atemwegs-, Darm-, Lungen-, Pilzerkrankungen.

Tragen von Schutzhandschuhen bei Gefahr des direkten Hautkontaktes durch Infektionsgefahr nach DIN EN 420
aus: Nitrilkautschuk, Butylkautschuk, Naturlatex, Polychloropren, Viton.

Vorsicht beim Umgang mit mdglicherweise erkrankten Kindern

Wenn Injektionen gegeben werden (Insulin) und Kanllen gewechselt werden missen, ist ein durchstichsicherer
Abwurf zu verwenden

Wahrend des Umganges mit infektionsgefahrdenden Stoffen ist die Aufnahme von Nahrungs- und GenuBmittel
untersagt. Nach Beendigung der Arbeit und vor den Pausen H&nde griindlich reinigen und pflegen (siehe Hygiene-
und Hautschutzplan)

Keine Tétigkeitsaufnahme ohne gultige arbeitsmedizinische Pflichtvorsorge-Untersuchung (Biostoffverordnung,
G42 Infektionskrankheiten

Vor einer m@glichen Blutuntersuchung ist der Impfpass vorzulegen

Impfungen auf Masern, Mumps, Rételn, Keuchhusten, Windpocken, Hepatitis A werden vom Arbeitgeber kostenfrei
angeboten wenn keine Immunitat vorliegt. Die Impfung ist keine Pflicht.

Far werdende Mitter gelten besondere Vorschriften und Tatigkeitsverbote, die nach
Mutterschutzrichtlinienverordnung und Mutterschutzgesetz festzulegen sind.
Fruhzeitig die Vorgesetzten informieren, dafB die entsprechenden MaBnahmen ergriffen werden kénnen

Bei Kontamination von Flachen, Béden, Gegenstanden durch Blutung, Erbrochenem, Urin, Verschitten,
Verschmutzung etc. sind diese vorsichtig mit Zelltichern unter Verwendung von Schutzhandschuhen zu saubern.
Letztere werden in die dafiir vorgesehenen Behéltnisse abgeworfen.

Desinfektion nach Desinfektionsplan

Beschmutzte oder benetzte Kleidung sofort ausziehen und benetzte Haut reinigen und desinfizieren. Nach evitl.
vorhandenen Hautldsionen suchen

Datum: 04.05.2009  Nr.: 6208-01 Nachster Uber- Unterschrift(en)
Seite: 1 von 1 prifungstermin: 04.05.2010 Verantwortl.:



Nummer: 1002 BETRIEBSANWEISUNG
Datum: 30.01.2011

Bearbeiter/in: wall gem. § 12 BioStoffV
Arbeitsbereich: Kinderin Wald und Flur

Krankheitsubertragung durch Zeckenbiss

Charakteristik:

FSME - Erkrankung:

durch Zeckenbiss hervorgerufene virale Erkrankung.

Viruserkrankung des zentralen Nervensystems (ZNS): Meningitis, Enzephalitis, Myelitis oder Krankheitsbild ohne
Beteiligung des ZNS mit grippeéhnlichen Erscheinungen oder neurologischen Symptomen.

Borreliose: durch Zeckenbiss hervorgerufene bakterielle Erkrankung.

1. Stadium: Ringférmige Rétung um die Bissstelle, die spater von innen heraus verblasst und sich kreisférmig
ausbreitet (Wanderréte: tritt nur in 40-50% der Falle auf).

2. Stadium: (nach Wochen oder Monaten): Entziindung von Gelenken, Herz, Haut oder Nervensystem, die sich in
Schmerzen, Missempfindungen oder sogar L&hmungen aussern.

3. Stadium: (nach weiteren Monaten oder gar Jahren): chronisches Stadium - hartnackige Entziindungen oder
bleibende Organschaden (besonders an Nerven und Gelenken).

Das Krankheitsbild ist vielfaltig und schwer zu diagnostizieren. Es missen nicht alle Stadien und Krankheitsbilder
auftreten.

Die Krankheit kann in manchen Fallenerst erst Jahre nach dem Zeckenbiss auftreten

Sehr selten kdnnen auch andere Krankheiten Gbertragen werden

Das RKI und die standige Impfkommission (STIKO) empfehlen die vorbeugende Impfung gegen FSME bei
Aufenthalt in Risikigebieten ! Bitte informieren Sie sich vor Aufnahme einer Téatigkeit.
Eine vorbeugende Impfung gegen Borreliose steht derzeit noch nicht zur Verfigung

Tragen Sie helle, lange, geschlossene Kleidung.

Benutzen Sie insektenabwehrende Mittel (Repellentien) z.B. Autan

Nach einem Aufenthalt im Freien sollte der Kdrper nach Zecken abgesucht werden.

Wird eine Zecke entdeckt, sollte sie umgehend mit Pinzette - Zeckenzange, -Karte oder den Fingernageln
maoglichst hautnah am Kopf erfasst und gerade herausgezogen werden. (je janger die Zecke saugen kann, desto
grosser ist das Infektionsrisiko

Die Zecke sollte nicht mit Ol, Klebstoff etc. erstickt, bzw. der Leib der Zecke zusammengedrickt werden. Dadurch
kommt es zu einem vermehrten Aussto3 von Bakterien aus dem Darm der Zecke in die menschliche Blutbahn.
Auch das Herausquetschen ist unbedingt zu vermeiden.

Danach die Bissstelle desinfizieren, ggf. mit einer antibakteriellen Salbe einreiben.

Sollten Zeckenteile in der Haut verblieben sein, suchen Sie einen Arzt auf.

Denken Sie bei auftretenden Rétungen an der Bissstelle und Erkrankungen mit oben beschriebener Symptomatik
oder nicht zu erklarenden Krankheitsbildern an den vorausgegangenen Zeckenbiss.

Entfernen Sie Zecken wie oben beschrieben oder suchen Sie einen Arzt auf.

Tragen Sie einen beruflich bedingten Zeckenbiss in das Verbandbuch ein oder erstellen Sie eine vorsorgliche
Unfallmeldung

In FSME - Gebieten wird Personen ohne Impfschutz empfohlen, nach einem Zeckenbiss einen Arzt aufzusuchen.
Wegen méglicher Spatfolgen kann unmittelbar nach einem Zeckenbiss ein Bluttest zur Statusfestellung angezeigt
sein. Ist Ihr Tetanus-Impfschutz noch ausreichend oder muss eine Auffrischungsimpfung erfolgen ? Im Zweifel
wenden Sie sich an lhren Haus- oder Betriebsarzt

Datum: 30.01.2011 Nr.: 1002 Nachster Uber- Unterschrift(en)
Seite: 1 von 1 prifungstermin: 31.01.2012 Verantworil.:



Arbeitsschutz V BA D
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Wissen und Qualifizierung

Hygieneregeln fur therapeutisches/padagogisches
Kochen/Backen in Gemeinschaftseinrichtungen

Padagogische Koch-/Backgruppen mit Betreuten aus Gemeinschaftseinrichtungen finden
vermehrt z. B. in Behindertenwohngruppen, in Alten- und Pflegeheimen mit Dementen, im
Kindergarten- und Schulbereich usw. Verbreitung. Um das Infektionsrisiko zu minimieren, sollten
folgende Hygieneregeln eingehalten werden.

MaBnahmen und Verhaltensregeln:

e Die Verantwortung der Koch-/Backgruppe obliegt der Gruppenleitung bzw. dem Betreuer.

Der Gruppenleiter/Betreuer muss Uber eine jahrliche Belehrung geman EU-Verordnung 852/
2004 Uber Lebensmittelhygiene, Anhang I, Kapitel XIl sowie Uber eine Erstbelehrung und
jahrliche Belehrung geman § 43 Infektionsschutzgesetz verfigen.

o Erfolgt das Einkaufen der Lebensmittel gemeinsam mit den Teilnehmern der Koch-/
Backgruppe, so ist einerseits auf den hygienisch einwandfreien Zustand zu achten (u. a.
Unversehrtheit der Verpackung, Mindesthaltbarkeits- und Verbrauchsdatum) sowie
andererseits auf die Kihltemperaturen. Diese kénnen durch den Einsatz von Kihltaschen
mit Akkus beim Einkauf und Transport sowie durch den umgehenden Transport der Speisen
und Lebensmittel in die Einrichtung sichergestellt werden.

e Personen mit ansteckenden Infektionskrankheiten und eitrigen Wunden an den Handen und
Unterarmen dirfen an dem Kursus nicht teilnehmen. Den Teilnehmern sind saubere
Schirzen zur Verfligung zu stellen. Lange Haare sind zusammenzubinden.

e Uhren und Schmuck sind von allen Teilnehmern vor Kursbeginn abzulegen, um eine
ordnungsgemaRe Handehygiene sicherzustellen.

e Alle Teilnehmer waschen sich die Hande mit Wasser und Seife und trocknen diese mit
einem Einweghandtuch ab:

e vor Aufnahme der Tétigkeit, vor dem Umgang mit Lebensmitteln, nach Pausen, nach der
Toilette, nach Naseputzen, Niesen oder Husten und nach Tierkontakt

e nach unreinen Tatigkeiten (Kontakt mit Mdll, nach Kichenreinigung, Benutzen von
Reinigungsmitteln, EinrAumen der Spulmaschine)

¢ nach Kontakt mit rohen oder unreinen Lebensmitteln (Kartoffeln, Gemuse, Obst)

e Teilnehmern mit Verletzungen an den Handen sind Einweghandschuhe zur Verfigung zu
stellen oder mit unkritischen Arbeiten zu beschéaftigen. Kleine Verletzungen mit
wasserdichten Pflastern abdecken.

e Reine und unreine Arbeitsschritte sind klar zu trennen.

o Beispiele unreine Tatigkeiten: Reinigungsarbeiten, Einrdumen der Spilmaschine, Mull
wegbringen, Umgang mit potentiell kontaminierten Lebensmitteln wie rohes Gemdise,
Fleisch sowie Fisch, Beispiele reine Tatigkeiten: Spilmaschine ausrdumen, Tisch
eindecken zum gemeinsamen Essen
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e Zum Rohverzehr vorgesehene Lebensmittel wie Obst, Gemuse oder Salat sind vor Verzehr
immer grindlich unter flieBendem klarem Wasser abzuwaschen, um anhaftende
Verunreinigungen und Keimbelastungen zu minimieren.

e Auf kritische Lebensmittel, wie z. B. Speisen mit Roheizusatz (ohne ausreichende
Erhitzung), Einsatz von Rohei, Geflugelfleisch, rohem Hackfleisch, Rohmilch, Vorzugsmilch,
Rohmilchkase, Rohwurst, gerduchertem Fisch usw. sollte weitestgehend verzichtet werden
bzw. sollten diese nur unter der Aufsicht der Gruppenleitung/ Betreuer zum Einsatz kommen.

Nach dem Umgang mit kritischen Lebensmitteln sind die Hande zu reinigen und zu
desinfizieren (Einsatz von fir den Lebensmittelbereich gelisteter Desinfektionsmittel). Hierbei
ist den Teilnehmern ggf. durch die Gruppenleitung/Betreuer Hilfestellung zu geben. Kommen
frische Eier z. B. zum Backen zum Einsatz, dann ist darauf zu achten, dass der Teig
unmittelbar verarbeitet wird, Teigreste und -vorrdte sofort gekihlt werden und die
Teilnehmer nicht von dem Teig probieren.

e Warme Speisen sind grindlich durchzuerhitzen.
e Die Speisen werden nur mit sauberen, unbenutzten Léffeln oder Gabeln probiert.

e Eingelagerte Lebensmittel sind verschlossen, eindeutig gekennzeichnet (u. a.
Mindesthaltbarkeitsdatum, Anbruchdatum) und bei den vorgeschriebenen Temperaturen
einzulagern (s. Lebensmittelverpackungen und einrichtungsinterne HACCP-Vorgaben). Bei
kUhlpflichtigen Lebensmitteln sind die daflir zum Einsatz kommenden Kuhleinrichtungen in
das HACCP-System einzubinden.

e Zuviel produzierte Speisen sind entsprechend einzulagern oder zu entsorgen.

e Alle benutzten Geschirr- und Besteckteile sind nach jeder Nutzung zu reinigen (Empfehlung:
im Geschirrspllautomaten = +65°C).

e Nach der Zubereitung von Speisen und Getranken ist die Kliche sauber zu hinterlassen.
Essenreste und verschittete Flissigkeiten sind umgehend zu entfernen.

e Benutzte Spul- und Reinigungstiicher sind in die Wasche zu geben.
e Tische und Tabletts sind nach der Essenseinnahme zu reinigen.

e Flachen, die mit kritischen Produkten in Kontakt gekommen sind, werden einer
Flachendesinfektion durch die Gruppenleitung/Betreuer unterzogen (Einsatz von fir den
Lebensmittelbereich gelisteter Desinfektionsmittel).

Literatur:
- EG-Verordnung 852/ 2004 Uber Lebensmittelhygiene, 29.04.2004
- Infektionsschutzgesetz, 01.01.2001
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