
Bayerisches Landesamt für
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit

 

 
 

 Sachgebiet Hygiene (GE 1) Stand: Juli 2007 Seite 1 von 1 
 

 
Hygienemaßnahmen in  

Kindergärten, Kindertagesstätten und Kinderkrippen     
 
 
Allgemeine Maßnahmen 
 

Was Wann Wie Womit Wer 
Händereinigung  
 
 

vor Dienstbeginn 
vor dem Essen 
nach dem Toilettenbesuch 
nach Verschmutzung 
nach Tierkontakt 

Händewaschen Flüssigseife aus Spender 
Trocknung mit Einmalpapier-
tuch  

alle 

Händedesinfektion 
 
 

nach Kontakt mit Stuhl, Erbro-
chenem oder anderem infektiö-
sen Material 
nach Ausziehen der Einmal-
handschuhe 
nach Kontakt mit Windeln 

in die trockenen Hände  
einreiben (mind. 30 Sekunden) 

Händedesinfektionsmittel 
(gebrauchsfertig und virusaktiv)

Erzieher/-innen 
Reinigungspersonal 

Fußböden,  
Handkontaktflä-
chen 
 
(Türklinken, Hand-
läufe) 

täglich und bei Verunreinigung feucht wischen Reinigungslösung Reinigungspersonal 
Erzieher/-innen 

Tische und  
andere waage-
rechte Flächen 

täglich und bei Verunreinigung feucht wischen Reinigungslösung Reinigungspersonal 
Erzieher/-innen 
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Was Wann Wie Womit Wer 
Reinigungstücher  
Wischbezüge 
 

täglich Waschmaschine 
(60°C-Programm)  

übliches Waschmittel Reinigungspersonal 

Spielzeug 
 

1 x jährlich  
und bei Verunreinigung 

feucht reinigen  Reinigerlösung Reinigungspersonal 
Erzieher/-innen 

waschbare  
Spielutensilien 
 

vierteljährlich  
und bei Verunreinigung 

Waschmaschine 
(60°C-Programm) 

übliches Waschmittel Reinigungspersonal 
Erzieher/-innen 

Kuschelecken 
(Kissen, Tücher, 
Bezüge) 

wöchentlich und bei Verunrei-
nigung 

Waschmaschine 
(60°C-Programm) 

übliches Waschmittel Reinigungspersonal 
Erzieher/-innen 

Küchenzeile  
(Gruppenraum) 
 

täglich reinigen Reinigerlösung Reinigungspersonal 

Geschirr 
Besteck 
 

nach Gebrauch Geschirrspülmaschine üblicher Geschirrreiniger  Erzieher/-innen 

Milchflaschen/ 
Schnuller 

nach Gebrauch vorreinigen und thermisch dekontami-
nieren in der Geschirrspülmaschine 

mit Leitungswasser spülen 
üblicher Geschirrreiniger 

Erzieher/-innen 
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Maßnahmen im Sanitär-/Pflegebereich 
 

Was Wann Wie Womit Wer 

Waschbecken,  
WC-Becken,  
Toilettensitze,  
(Spültasten) 

täglich und bei Verunreinigung feucht wischen Reinigungslösung Reinigungspersonal 
Erzieher/-innen 

Fußboden 
 

täglich und bei Verunreinigung feucht wischen Reinigungslösung Reinigungspersonal 
Erzieher/-innen 

Seifenspender täglich und bei Neufüllung feucht wischen Reinigungslösung Reinigungs-personal 
Erzieher/-innen 

Zahnputzbecher 
 

wöchentlich reinigen Geschirrspülmaschine Erzieher/-innen 

Zahnbürsten 
 

nach Nutzung 
 
Wechsel nach 8 Wochen bzw. 
bei Bedarf 

spülen 
 
Aufbewahrung mit Bürstenkopf  
nach oben 

Wasser Kinder 
Erzieher/-innen 

Wickelauflage, 
Säuglingswaagen/-
badewannen 

nach Gebrauch feucht wischen Reinigungslösung Erzieher/-innen 

Töpfchen nach Gebrauch feucht reinigen/ 
desinfizierend reinigen 

Reinigungslösung nur bei per-
sonenbezogenem Gebrauch;  
sonst Desinfektionsmittellösung 
(virusaktiv) 

Erzieher/-innen 

Schmutzwindel-
behälter 

täglich Abfallbeutel entsorgen  
feucht wischen 

Reinigungslösung Reinigungspersonal 
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Besondere Maßnahmen 
 

Was Wann Wie Womit Wer 
Flächen aller Art  
 

 

nach Verunreinigung mit Blut, 
Stuhl und Erbrochenem 

Einmalhandschuhe verwenden! 
Verunreinigung mit Desinfektionsmit-
telgetränktem Einmaltuch oder Zell-
stoff aufnehmen,  
mit Desinfektionsmittel nachwischen 

Einmalhandschuhe 
Einmalwischlappen/Zellstoff 
Flächendesinfektionsmittel 

(virusaktiv) 

Reinigungspersonal 
Erzieher/-innen 

Waschbecken,  
WC-Becken,  
Toilettensitze,  
(Spültasten) 

nach Verunreinigung mit Blut, 
Stuhl und Erbrochenem 

Einmalhandschuhe verwenden! 
Verunreinigung mit Desinfektionsmit-
telgetränktem Einmaltuch oder Zell-
stoff aufnehmen,  
mit Desinfektionsmittel nachwischen 

Einmalhandschuhe 
Einmalwischlappen/Zellstoff 
Flächendesinfektionsmittel 
(virusaktiv) 

Reinigungspersonal 
Erzieher/-innen 

Wickelauflage,  
Säuglingswaagen/-
badewannen  

nach Verunreinigungen mit 
Stuhl, Urin und Erbrochenem 

Einmalhandschuhe verwenden! 
Verunreinigung mit  
Desinfektionsmittelgetränktem  
Einmaltuch oder Zellstoff aufnehmen, 
mit Desinfektionsmittel nachwischen, 
 

Einmalhandschuhe 
Einmalwischlappen /  
Zellstoff 
Flächendesinfektionsmittel 
(virusaktiv) 

Reinigungspersonal 
Erzieher/-innen 

Handkontaktflä-
chen, 
WC-Becken,  
Toilettensitze,  
(Spültasten), 
Wickelauflage,  
Säuglingswaagen/-
badewannen 

bei bekannten gastrointestina-
len Erkrankungen (Durchfall 
und Erbrechen) mit melde-
pflichtigen Erregern  

Einmalhandschuhe verwenden! 
mit Desinfektionsmittel wischen, 
 

Einmalhandschuhe 
Einmalwischlappen /  
Zellstoff 
Flächendesinfektionsmittel 
(virusaktiv) 

Reinigungspersonal 
Erzieher/-innen 

 
 Zu den meldepflichtigen Erregern gastrointestinaler Erkrankungen nach § 7 IfSG gehören u.a.: 

• Noroviren 
• Rotaviren 
• Salmonellen 
• Shigellen 


